
मभिला आयोग
की उपाधंयकंं ने
मभिला थाने का
भकया भनरीकंंण

11

भिवानी, तोशाम
में माइिनंग
ठेकेदारों के घर
ईडी की रेड

12

सेके्रिी की पिीक््ा िे्
नकल का क्स दज्ि 
कििानी। हजरयाणा जवद््ालय
जशक््ा बोड्ज अध्यक्् डॉ. वीपी
यादव ने बिाया जक जशक््ा बोड्ज
द््ारा आि संचाजलि करवाई गई
सैकेण्डरी शैज््कक  ऐब्चछक जवरयो्
की परीक््ा मे् प््देशभर मे् नकल का
एक मामला दि्ज जकया गया। रैजपड
एक्शन फोस्ज उडऩदस््ा, जहसार
द््ारा अनुजचि साधन प््योग का 01
केस दि्ज जकया गया। 
िकान से नकदी औि
गहने चोिी, क्स दज्ि
लोहार्। पुजलस जशकायि मे् नेिा
भारिी ने बिाया जक वह जकसी
काम से जदल्ली गई थी िथा पीछे से
देर राि को चोरो् ने उसके घर मे्
से्धमारी की। सुबह पड्ोजसयो् ने
घर मे् हुई चोरी की सूचना उसे दी।
िब सुबह आकर देखा िो सामान
जबखरा पड्ा था व अलमारी का
िाला टूटा पड्ा था।  सोने की चैन,
चांदी की पायल, अंगुजठयां और 10
हिार र्पये की नकदी गायब थी। 
िाष््््ीय किड््ी क् तलए
टीि का चयन 13 को
कििानी। एमेच्योर कबड््ी
फेडरेशन ऑफ इंजडया के बैनर
िले 9 से 11 अगस्् िक 11वी्
राष््््ीय कबड््ी प््जियोजगिा का
आयोिन बोध गया जबहार मे् होने
िा रहा है। संघ के अध्यक्् एवं
राज्यसभा सांसद कृष्णलाल पंवार
व संघ के चेयरमैन कुलदीप
दलाल ने बिाया जक प््जियोजगिा मे्
हजरयाणा की टीम भी भाग लेगी।
इसके जलए राज्य स््रीय टीम का
चयन ि््ायल बेस के माध्यम से
सूय्जमुखी कबड््ी अकेडमी, िी्द
बाईपास रोहिक मे् 13 िुलाई को
सुबह 9 बिे जकया होगा।  
शहिी पात््ो् को स्वातित्व
प््िाण पत्् आज तिले्गे
चरखी दादरी। जिला के शहरी
क््ेत्् म्े लाल डोरे से भू-माजलको्
को स्वाजमत्व प््माण पत्् िथा
मुख्यमंत््ी शहरी स्वाजमत्व योिना
के पात्् पजरवारो् को रजिस्ि््ी
जविजरि की िाएंगी। यह काय्जक््म
गुर्वार सुबह 11 बिे िनिा
कालेि मे् होगा। मुख्यमंत््ी नायब
जसंह मानेसर मे् राज्य स््रीय
समारोह को संबोजधि करे्गे।
िेिी आवाज िेिी पहचान
क् तलए आवेदन 15 िक
चरखी दादरी। कला एवं
सांस्कृजिक काय्ज जवभाग हजरयाणा
द््ारा सुरमई शाम, मेरी आवाि मेरी
पहचान काय्जक््म आयोजिि जकया
िा रहा है। प््देश के कलाकार
सहभाजगिा करने के जलए 15
िुलाई िक आवेदन कर सकिे ह्ै।

खिि संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतक, गुर्िाि, 11 जुलाई 2024

कत्िियो् ने प््दश्िन कि
रीसी को सौ्पा ज््ापन

चरखी दादरी। बुिवार िो हखरयाणा गव्ममे्ट पीडब्ल्यूडी मैिेखनिल वि्कस्म यूखनयन
संबंखित हखरयाणा
संयुक्त िम्मिारी संघ
खजला िमेटी िरिी
दादरी ने िम्मिाखरयो्
िी मांगो् बाबत प््दश्मन
िरते हुए मुख्यमंत््ी िो
उपायुक्त िे माध्यम से
ज््ापन भेजा। प््दश्मन
िा नेतृत्व खजला प््िान जयप््िाश पुखनया ने खिया। प््दश्मन मे् िाय्मवाही िा संिालन
खजला सखिव राजेन्द्् सांगवान ने खिया। प््दश्मन मे् िेन्द््ीय िमेटी िो तरफ से
ऑब्जव्मर, उप-महासखिव दलबीर श्योराण व प््ेस सखिव िण्मखसंह लांबा, संगठन
सखिव िांदराम, प््ेस सखिव अली मोहम्मद शाखमल हुए।  लांबा ने िहा खि अगर
िम्मिाखरयो् िी मांगो् िे खलए मुख्यमंत््ी ने समय नही् खदया तो संगठन राज्य स््र
पर खवशाल रोि प््दश्मन िरेगा। प््दश्मन मे् खजला िजांिी खनतानन्द फौजी,
जनस्वास्थ्य शािा प््िान सुरेन्द्् सांगवान, सखिव िम्मवीर सांगवान, िैखशयर
जयप््िाश यादव, खजला उपप््िान योगे्द््, बाढ्ड्ा से शािा प््िान सुखमत िादयान,
सखिव जयभगवान शम्ाम, बीएंडआर ब््ांि से प््िान रामफल शम्ाम, िैखशयर संदीप
राठी, िाय्ामलय सखिव िृष्ण फौजी, शािा मुख्य सलाहिार िन्द््लाल ने खिया।
प््खतखनखिमंडल ने उपायुक्त िो 23 सूत््ीय मांग पत्् सौ्पा खजसमे् िच््े िम्मिाखरयो् िो
पक््ा िरना, िेन्द्् िे समान वेतन भत््े लागू िरना, बिाया एलटीसी जारी िरना,
सेवाखनवृख््त िी आयु सीमा िेन्द्् समान िरना, िैशलैश िी सुखविा पूरी तरह लागू
िरने सखहत अन्य प््मुि मांगे् शाखमल है।

यौन कर्िियो् के िलए कानूनी
जागर्कता काय्िशाला लगाई

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जिला एवं सत्् न्यायाधीश कम
जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण के
चेयरमैन देशराि चाजलया के
जनद््ेशानुसार सीिेएम कम जिला
जवजधक सेवा प््ाजधकरण के सजचव
कजपल राठी के माग्जदश्जन मे् जिला
रेडक््ॉस सोसायटी के सहयोग से
यौन कज्मजयो् के जलए कानूनी
िागर्किा की काय्जशाला का
आयोिन जकया गया। 

काय्जशाला की मुख्य वक्िा जिला
जवजधक सेवा प््ाजधकरण की पैनल
अजधवक्िा रही । पैनल अजधवक्िा
ने कहा जक सवाेेच्् न्यायालय के
आदेशानुसार देश मे् प््त्येक व्यब्कि
को संजवधान के अनुच्छेद. 21 के

िहि सम्मानिनक िीवन का
अजधकार है। इसजलए यौनकम््ी
कानून के िहि सम्मान और समान
सुरक््ा की हकदार है्। पैनल
अजधवक्िा ने   बिाया जक सवार्ेच््
न्यायालय ने यौनकज्मजयो् के
अजधकारो् की सुरक््ा के जलए अजि
महत्वपूण्ज िर्री जनद््ेश िारी जकए
गए है् । 
उन्हो्ने बिाया जक  सुप््ीम कोट्ज की

पीठ ने पुजलस को आदेश जदया जक
वेश्यालयो् पर छापे मे् यौनकज्मजयो्
को जगरफ्िार, दंजडि, परेशान या
प््िाजड्ि नही् जकया िाना चाजहए।
क्यो्जक स्वैब्चछक यौन काय्ज अवैध
नही् है और केवल वेश्यालय
चलाना गैरकानूनी है। अदालि ने
कहा जक जकसी यौनकम््ी के बच््े
को केवल इस आधार पर मां से
अलग नही् जकया िाना चाजहए जक
वह देह व्यापार मे् है।  

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

लघु सजचवालय पजरसर के बाहर
सीटू के बैनर िले भवन जनम्ाजण,
वन एवं ओद््ोजगक मिदूर, सफाई
कम्जचारी व ग््ामीण चोकीदार
एकज््ति हुए और इसके बाद शहर मे्
प््दश्जन करिे हुए जवत््मंत््ी िेपी
दलाल के आवास पर नारेबािी
करिे हुए ज््ापन सौ्पा। रोर प््दश्जन
की अध्यक््िा सीटू जिला प््धान
राममेहर जसंह िथा संचालन जिला
सजचव अजनल कुमार ने जकया।
इसके बाद सीटू प््जिजनजधमंडल ने

एसडीएम से
मुलाकाि की
और उन्हो्ने
िल्द से िल्द
से मांगो् का

समाधान करवाने का आश््ासन
जदया।  सीटू के राज्य कोराध्यक््
जवनोद कुमार ने कहा जक जपछले
करीब 10 साल से हजरयाणा म्े
न्यूनिम वेिन मे् कोई बढ्ोिरी नही्
की गई। कानूनी र्प से प््त्येक 5
साल मे् मिदूरो् का वेिन जरवाइि
होना चाजहए। मिदूर जहिो् के जलए
बने अलग बोड््ो् मे् के्द््ीय ि््ेड
यूजनयनो् के प््जिजनजधयो् को लेने की
बिाय सरकार ने अपने जपछलगू
भि््ी कर रखे है्, जिनका मिदूरजहि

से कोई लेना देना नही् है। ऊपर से
सरकार की गलि नीजियो् के कारण
महंगाई, बेरोिगारी प््देश मे्
जवकराल र्प धारण कर चुकी है
िंग आकर आंदोलन को मिबूर हो
रहे अलग-अलग िबको् पर जपछले
10 साल से िबरदस्् दमन चक््र
चला है। भािपा के िानाशाहीपूण्ज
रवैया के जखलाफ लोकसभा चुनाव
मे् िनिा ने उसे सबक जसखाया है,
इसके बाविूद भािपा सरकार
िनजवरोधी नीजियो् को बदलने के
जलए िैयार नही् है।
भ््ष््ाचाि का अड््ा िना

श््ि कल्याण िोर्ि 
जकसान नेिा कामरेड ओमप््काश ने
कहा जक हजरयाणा के जवकास मे्

मिदूरो् का बुजनयादी योगदान है,
लेजकन उनकी न सरकार सुन रही,
न ल्यूरोके््सी। राज्य के उद््ोग
मिदूरो् के जलए आग की भट््ी बन
गए है्। केवल 2024 मे् ही बड्े बड्े
कारपोरेट के जहि मे् भािपा ने
कानूनो् म्े बदलाव कर मिदूरो् को
गुलाम बनाने का काम जकया है।
जनम्ाजण के कारीगर मिदूरो् के जहि
मे् बने बोड्ज को पंगु बना जदया और
सुजवधाओ् पर अघोजरि िाला
लगाया गया है। श््म कल्याण बोड्ज
भ््ष््ाचार का अड््ा बन गया है। बोड्ज
के अजधकारी कहिे है् जक हमारे हाथ
मे् कुछ नही है्, दूसरी ओर सरकार
के चहेिे सीएससी संचालक व
दलाल सरेआम मोटा पैसा लेकर
काम करने का दावा कर रहे ह्ै।

कामरेड ओमप््काश ने कहा जक
जनम्ाजण मिदूर 90 जदन की िसदीक
के जलए दर-दर की ठोकर खा रहे है।
लोकसभा चुनाव मे् मिदूरो् ने
अपने गुस्से का इिहार वोट से
जकया है। उन्हो्ने कहा जक लगािार
अनदेखी की िो भािपा सरकार को
सत््ा से बेदखल करने म्े मिदूर व
गरीबवग्ज कोई कसर नही् छोड्े्गे।
सीटू ने श््ममंत््ी मूलचंद शम्ाज को
मिदूरो् की मांगो् पर वाि्ाज के जलए
समय देने को पत्् जलखा, लेजकन
अभी िक कोई भी िवाब नही्
जमला है। कल पूरे प््देश मे् जिला
मुख्यालय पर पजरयोिना वक्कस्ज रोर
प््दश्जन करे्गी और जविमंत््ी दलाल
के आवास पर पड्ाव डाल्ेगी।
इसके साथ ही िुलाई महीने मे्

अलग-अलग यूजनयनो् के होने
वाले आंदोलन को भरपूर समथ्जन
देने का ऐलान जकया। 
ये िहे िौजूद
इस मौके पर सीटू के कोराध्यक््
कुलदीप बड्वा, सुखदेव पालुवास,
दादरी सीटू सजचव सुमेर धारनी,
जनम्ाजण मिदूर नेिा सदीक डाडम,
रणधीर बड्वा, धम्जबीर बामला,
सुरेश सरल, महाबीर चांग, जविय
जमिाथल, दयाजकशन बडेसरा,
राकेश देवसर, बलिीि गुिरानी,
रामजनवास कासनी, सोमबीर
जबधनोई, ग््ामीण सफाईकम््ी नेिा
मोहनलाल, पवन लोहार्,
ओमप््काश, सिबीर जसवानी,
भगिजसंह आजद मौिूद रहे।

भिवानी। लंतबि मांगो् को लेकि प््दर्यन कििे भिन तनम्ायण,िन एिं औद््ोतगक
मजदूि, सफाई कम््ी ि ग््ामीण चौकीदाि।

भिवानी। तििमंत््ी दलाल क् तनिास पि प््दर्यन किने जािे मजदूि, सफाईकम््ी ि
ग््ामीण चौकीदािो् को बैतिक्ट्स लगाकि िोकिे पुतलसकम््ी।

n तििमंत््ी आिास
पि पतियोजना
िक्कस्य कल
पड्ाि डाले्गी 

n यौनकम््ी कानून क् िहि सम्मान
औि समान सुिक््ा क् हकदाि 

िच््े िक्मशयो् िो पक््ा िरिाने, न्यूनतम
िेतन 26 हजार घोकित िरने िी उठाई मांग

सीटू ने शहर मंे
किया प््दश्शन
और कितमंत््ी

िो सौ्पा ज््ापन

तकसान सभा ने तिजली तनगि क्
काय्िकािी अतभयंिा को सौ्पा ज््ापन

भिवानी। अखिल भारतीय खिसान सभा िा प््खतखनखिमंडल िृखि ट््ूबवैल
िनेक्शन शीघ्् जारी िरवाने तथा िृखि ट््ूबवैल श््ेणी िे उपभोक्ताओ् से
िराब ट््ांसफॉम्मर िी मरम्मत व बदलने पर गैर िानूनी तरीिे से 20 प््खतशत
या 10 प््खतशत राखश नही् वसूलने, ट््ांसफॉम्मर िो लाने-ले जाने िे खलए वाहन
िी मांग िरने िो लेिर खबजली खनगम िे िाय्मिारी अखभयन्ता संजय रंगा
से खमला और मांगपत्् सौ्पा। प््खतखनखिमंडल मे् खिसान सभा िे प््िान रामफल
देशवाल, उपप््िान िामरेड ओमप््िाश, संयुक्त सखिव डॉ. बलबीर खसंह
ठािन व महाबीर फौजी शाखमल रहे। खिसानो् िी मांगो् से सहमखत जताते
हुए िाय्मिारी अखभयन्ता रंगा ने बताया खि खभवानी मे् 2000 िे िरीब ट््ूबवेल
िनैक्शन िे खलए ठेिेदार खनयुक्त िर खदया है तथा वि्क आड्मर जारी होने िी
प््ख््िया मे् है्, शीघ्् िाम शुर् िरवा खदया जाएगा। ट््ांसफॉम्मर बदलने पर 20
प््खतशत लागत िी खरिवरी िे आदेशो् स्थखगत िर खदया है तथा वाहन िी
व्यवस्था िा टै्डर देिर ठेिेदार खनयुक्त िर खदया गया है। प््खतखनखिमंडल ने
बताया खि ट््ूबवेल िनेक्शन िी गांव खसखनयखरटी बनािर, खसखनयखरटी वार
िनेक्शन जारी िरवाएं, क्यो्खि ठेिेदार खसखनयखरटी िे अभाव मे् खरश््तिोरी
िर िनेक्शन देते ह्ै। प््खतखनखिमंडल ने खवद््ानगर िे 54 फुट गली मे् िोखिंग
सै्टर िे पास, ज्यादा आवाज िरने वाले ट््ांसफॉम्मर द््ारा क््ेत्् िे खनवाखसयो्
िो हो रही परेशानी से अवगत िरवाया। िाय्मिारी अखभयन्ता रंगा ने शीघ््
बदलवने िा खवश््ास खदलाया। मीखटंग मे् एसडीओ ऑपरेशन बहल ऋिभ
िुमार, मनोज िुमार एिडीएम शखमल रहे।

तभिानी।
तबजली तनगम
क् काय्यकािी
अतभयन्िा को
ज््ापन सौ्पिा
तकसान सभा

का
प््तितनतिमंडल।
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भारिीय िनिा पाट््ी काय्ाजलय म्े
जवस््ृि जिला काय्जकाजरणी की बैठक
हुई। जिसमे् मुख्य अजिजथ जसंचाई मंत््ी
डॉ. अभय यादव ने जशरकि की।
बैठक की अध्यक््िा जिला अध्यक्् डॉ

जक र ण
क ल क ल
ने की और
मंच का
सं चा ल न

जिला महामंत््ी राष््््दीप परमार व रजव
गग्ज ने जकया। डॉ. अभय जसंह यादव ने
काय्जकि्ाजओ् को आगामी जवधानसभा
चुनाव को लेकर िैयारी मे् िुट िाने
का आह््ान जकया। उन्हो्ने कहा जक
प््देश मे् भािपा का जपछले 10 वरो्र्
का शासन काल स्वज्णजम काल के र्प
मे् साजबि हुआ है। भािपा के 10 वर्ज
अन्य दलो् के कई वरो् के शासन पर
भारी साजबि हुए है्। भािपा की
नीजियो् ने कमिोर से कमिोर वग्ज को

भी आगे लाने का काम जकया है, ऐसे
मे् अब यह काय्जकि्ाजओ् का दाजयत्व
बनिा है जक प््देश मे् िीसरी बार भी
भािपा की सरकार बनाने के जलए
भािपा की नीजियो् को पूरे िोश एवं
उत्साह के साथ िन-िन िक पहुंचाएं
िाजक के्द्् की िरह हजरयाणा मे् भी
िीि की हैज् ्िक लगाई िा सके।
काय्जकि्ाजओ् को संगठनात्मक र्प से
मिबूि करने का आह््ान करिे हुए
कहा जक जकसी भी संगठन की िीि
उसकी मिबूिी पर ही जनभ्जर करिी है।
बैठक मे् भािपा जिला प््भारी महेश
चौहान ने कहा जक जपछले 10 साल
वरो्र् के शासनकाल के दौरान भािपा
सरकार ने अभूिपूव्ज जवकास काय्ज
जकए है् चाहे जकसान, मिदूर,
व्यापारी,आमिन या युवा वग्ज हो। इस
अवसर पर पूव्ज जवधायक सुखजवंद््,
बबीिा फोगाट, पूव्ज जिला अध्यक््
बलवान सांगवान, सत्ये्द् ् परमार,
संदीप िोशी, रािेश बंटी व कुलदीप
िोशी सजहि इत्याजद उपब्सथि थे।

भाजपा का शासन स्वत्णिि
काल सातिि हुआ : यादव 

चिखी दादिी। तसंचाई मंत््ी डॉ. अभय यादि का स्िागि कििे तजला पदातिकािी। 

n िाजपा भवस््ृत
भजला कार्यकाभिणी
की बैठक आरोभजत

टेबल टेनिस में अविी िे जीते दो गोलंड मेडल
हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

गांव जबलावल जनवासी िूजनयर
वग्ज की टेबल टेजनस जखलाड्ी
अवनी िांघू ने सोनीपि मे्
आयोजिि िीसरी राज्य स््रीय
रै्जकंग प््जियोजगिा मे् अंडर 11 और
अंडर 13 वग्ज म्े दोहरी सफलिा
प््ाप्ि की और स्वण्ज पदक प््ाप्ि कर
गांव व जिले का नाम रोशन जकया।
सोनीपि म्े मामचंद वाजटका म्े
आयोजिि यह प््जियोजगिा
हजरयाणा टेबल टेजनस एसोजसएशन
के सहयोग से जिला टेबल टेजनस
एसोजसएशन सोनीपि की िरफ से
7 से 9 िुलाई िक आयोजिि
करवाई गई। इस प््जियोजगिा मे्
प््देश भर से 550 जखलाजड्यो् ने
भाग जलया। अवनी िांघू के जपिा
अर्ण िांघू ने बिाया जक इस राज्य

स््रीय टेबल टेजनस चै्जपयनजशप मे्
अवनी ने अंडर 11, 13 और अंडर
15 वग्ज की स्पध्ाजओ् म्े भाग जलया
था। जपछले साल से बेहिर प््दश्जन
करिे हुए अंडर-11 और अंडर 13
वग्ज मे्  प््थम स्थान प््ाप्ि करिे हुए
गोल्ड मेडल अपने नाम जकए। 10
वर््ीय अवनी िांघू ने इससे पहले
भी सीबीएसई स्कूल खेल
प््जियोजगिाओ् मे् उत्कृष्् प््दश्जन
करिे हुए हजरयाणा का प््जिजनजधत्व

कर चुकी है। उन्हो्ने बिाया जक
अवनी छट््ी कक््ा की छात््ा है और
इससे पहले भी स्कूली एवं अन्य
राज्य स््रीय टेबल टेजनस
प््जियोजगिाओ् मे् 4 साल से भाग
ले रही है व पदक प््ाप्ि करिी आ
रही है। अवनी के उत्कृष्् प््दश्जन
करने पर िोगेन्द््, रािेश, नरवे्द््
िांघू, प््मोद, वीरे्द््, रािबीर, स्टेट
अवाड््ी मास्टर हरपाल आय्ज आजद
ने बधाई दी।

भिावानी। पदक प््ाप्ि किने क् बाद मेडल प््ाप्ि कििे हुए अिनी जांघू।

n सोनीपि मे्  िीसिी िाज्य स््िीय
िै्तकंग प््तियोतगिा आयोतजि

अतितिक्ि चीफ सेक्््टिी से तिले सिपंच, सौ्पा ज््ापन

िानीला से सांजिवास, बौ्द से दादिी िोड की िांग
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दादरी जिले के आधा दि्जन गांवो् के
सरपंचो् ने चंडीगढ् म्े अजिजरक्ि
चीफ सेके््टरी अनुराग अग््वाल
और इंिीजनयर इन चीफ सिबीर
कादयान से सुनील डूडीवाला की
अध्यक््िा मे् मांग पत्् जदया।  सरपंच
प््जिजनजधमंडल ने जसंचाई के जलए
नहरी पानी की सप्लाई मे् बढ्ोिरी,
गांव सांवड् से रानीला, सांवड् से
बडाला, रानीला से सांिरवास और
बौ्द कलां से दादरी रोहिक रोड पर
सड्क जनम्ाजण की मांग रखी।
सरपंचो् ने जसंचाई जवभाग एवं
पब्ललक हेल्थ से संबंजधि

समस्याओ् से अवगि करवाया।
उन्हो्ने पीने के पानी की आपूज्िज,
पानी की सप्लाई के जलए नई पाइप
लाइन का जवस््ार की जडमांड रखी।
सरपंच सांवड् गौरव चौबाराला ने
गांव मे् औद््ोजगक क््ेत्् की स्थापना
के जलए भूजम उपलल्ध कराने की

सहमजि दी। प््जिजनजधयो् ने अपने
गांवो् मे् पीने के पानी, जसंचाई के
पानी और जलंक रोड की मांगो् को
प््मुखिा से रखा। अनुराग अग््वाल
ने कहा सरकार ग््ामीण क््ेत््ो् के
जवकास के जलए प््जिबद्् है और इन
मांगो् पर त्वजरि कार्जवाई की िाएगी।

पीने के पानी, जसंचाई के पानी और
सड्को् की सुजवधाएं ग््ामीण जवकास
के महत्वपूण्ज जहस्से है् और इन
समस्याओ् का समाधान प््ाथजमकिा
के आधार पर जकया िाएगा। िल्द
ही संबंजधि जवभागो् के साथ
समन्वय कर आवश्यक कदम उठाए
िाएंगे िाजक समस्याओ् का स्थाई
समाधान जकया िा सके। इंिीजनयर
इन चीफ सिबीर कादयान ने भी
कहा जक िल्द ही इन समस्याओ् का
समाधान सुजनज््िि जकया िाएगा।
इस अवसर पर सरपंच गौरव
चौबारला, दीपक रानीला, अचीना
सरपंच सुरेन्द्् यादव, रानीला सरपंच
संिीि परमार, सौ्फ  सरपंच प््दीप
कुमार, कमोद सरपंच अजनल
कुमार, भागेश््री सरपंच अजनल
लाम्बा सजहि इत्याजद उपब्सथि थे। 

n पेयजल सप्लाई क् तलए नई पाइप
लाइन क् तिस््ाि की मांग िखी 

भिवानी। अतितिक्ि चीफ सेक्््टिी से मुलाकाि कििे सिपंच। 



करश के मौसम में कई तरह के इंफेकंशन की
आशंका बढ़ जाती है, कंयोंकक बाकरश के कारण

वातावरण में हलंकी ठंडक के साथ उमस भी रहती है। ऐसे
मौसम में वायरस और बैकंटीकरया खूब फलते-फूलते हैं।
इसकलए इन कदनों मंे अपनी सेहत को लेकर अकतकरकंत
रंप से सजर रहने की जरंरत होती है। अरर इस दौरान
हर कदन कनयकमत रंप से कुछ आसन, जैसे- अधंग-
मतंसंयेंदंंासन (हाफ कफश पोज), हलासन, पवनमुकंतासन
और सुपंत वंंजासन ककए जाएं, तो ये हमें संवसंथ रखने में
मददरार होते हंै। वैसे तो ये सभी आसन महतंवपूणंग हंै,
लेककन इनमें सबसे आसान और सबसे काररर अधंग-
मतंसंयेंदंंासन है। इसकलए अरर मानसून के मौसम में
कनयकमत रंप से अधंग-मतंसंयेंदंंासन ककया जाए, तो हम कई
तरह की शारीकरक परेशाकनयों जैसे मांसपेकशयों की
जकड़न और बार-बार होने वाले वायरल इंफेकंशन से
बचे रह सकते हंै। 
कंयों महतंविूणंष है अधंष-मतंसंयेंदंंासन: महान योरी
मतंसंयेंदंंनाथ के नाम पर बना अधंग-मतंसंयेंदंंासन, मानसून
के मौसम में हमारे शरीर को कई तरह के फायदे पहुंचाता
है। यह हमारे बंलड सकंफुलेशन को बेहतर बनाता है।
मानसून के मौसम में मांसपेकशयां जकड़ जाती हैं, वहीं
कनयकमत रंप से यह आसन करने से इस मौसम में भी
मांसपेकशयों मंे अकड़न या जकड़न नहीं आती। इस
मौसम में पाचन संबंधी समसंया होती है, कनयकमत रंप से
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करके हम इस समसंया से मुकंत हो

सकते हंै। कनयकमत रंप से इस आसन को करने
से हमारी रीढ़ की हिंंी मजबूत और लचीली
बनती है। इससे पीठ के कनचले कहसंसे की
मांसपेकशयां ददंगरकहत आराम में रहती है। इस
सबके अलावा मानसून में कनयकमत रंप से अधंग-
मतंसंयेंदंंासन करने पर हम इस मौसम में होने वाले
कवशेष तनाव से भी बचे रहते हंै। 
आसन करने का तरीका: अधंग-मतंसंयेंदंंासन
करने के कलए योरा मैट पर अपने दो पैरों को
सामने की ओर फैलाकर बैठ जाएं। धंयान रखें,
इस दौरान दोनों पैर साथ हों और रीढ़ं की हिंंी
कबलंकुल सीधी हो। इसके बाद बाएं पैर को मोड़ें
और इस पैर की एड़ी को दाकहने कूलंह ेके पास ले
जाएं। अब दाकहने पैर को बाएं घुटने के ऊपर से
सामने की तरफ रखें। कमर, कंधों और रदंगन को
दाकहनी तरफ से मोड़ते हुए इसी तरफ के कंधे के
ऊपर से देखें। इस अवसंथा को आसानी से
कजतनी देर बनाए रखना संभव हो बनाए रखें,
कफर लंबी और रहरी सांस लें। सांस छोड़ते ही
पहले दाकहने हाथ को ढीला छोड़ें, कफर कमर,
छाती और रदंगन को कंंमशः ढीला छोड़ें। इस मुदंंा

में भी 20 से 30 सेकेंड तक रहें और कफर इसी पंंकंंकया को
कवपरीत कदशा से दोहराएं। 
बरतें सावधानी: अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय कुछ
बातों को धंयान रखना जरंरी होता है। मसलन, शरीर को
अंकतम मुदंंा में मोड़ते समय सुकनकंंित करें कक आप सांस
बाहर की तरफ छोड़ रहे हंै। ऐसा करने से आपको झुकने
में आसानी रहेरी। इस बात का भी धंयान रखें कक इस मुदंंा
को खोलते समय धीरे-धीरे लेककन रहरी सांस लें। चूंकक
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय रीढ़ की हिंंी काफी मुड़ती
है, इसकलए बड़ी सजरता और सावधानी से आसन करें,
कसफंफ एक तरफ ना करें, दूसरी तरफ भी करें। अरर कसफंफ
एक तरफ करेंरे तो इससे रीढ़ की हिंंी को परेशानी होरी।
जब दोनों तरफ से करेंरे तो रीढ़ की हिंंी जंयादा संतुकलत
और संवसंथ रहेरी। 
इन बातों का भी रखें धंयान: कोकशश करें कक अधंग-
मतंसंयेंदंंासन सुबह के समय करें और सुबह भी बहुत
जलंदी, जब तक सूरज ना कनकला हो। अरर बहुत सुबह
आपके कलए संभव नहीं है तो कदन में कभी भी आसन कर
सकते हैं। लेककन धंयान रखें, इसे खाली पेट या भोजन
करने के चार से छह घंटे बाद ही करें।

अरर हंदय, पेट, हिंंी या मकंंसषंक में से ककसी की भी
सजंगरी हुई हो तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से परहेज करें।
यकद पेलंपटक अलंसर या हाकंनगया से पीिड़त हों, तो भूलकर
भी यह आसन ना करें। रीढ़ की हिंंी में कभी चोट लरी हो
तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से बचें। बहुत हलंका लंसलप
कडसंक हो तो इस आसन से कुछ फायदा हो सकता है,
लेककन रंभीर हो तो भूलकर भी ना करें। आसन करने से
पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर कर लें। *

डॉक्टर सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 45 वरंष है। मुझे कुछ सिनों से
थकान-कमजोरी महसूस हो रही है।
इससलए रोज मलंटीसवटासमन कैिसंयूल
लेता हूं। कंया इसके कुछ साइि-इफेकंटंस
भी हो सकते हैं?

-िवन, कांकेर
जैसा आप बता रहे हैं कक कपछले कुछ कदनों से
आपको थकान और कमजोरी लर रही है।
सबसे पहले आपको शरीर में खून की जांच
यानी एचबी की जांच करानी चाकहए, कजससे
पता चलेरा कक कमजोरी ककस वजह से हो
रही है? कई बार खून की कमी की वजह से
भी यह समसंया देखी जाती है, इसके बाद कोई
उपचार ककया जा सकेरा। वैसे तो
मलंटीकवटाकमन कैपंसूल लेने से कोई साइड
इफेकंट नहीं हैं, लेककन एक बार डॉकंटर से
संपकंफ करने के बाद ही कोई दवा लेनी चाकहए।
मेरी उमंं 38 वरंष है। हर साल बासरश के
मौसम में मुझे अकसर जुकाम-खांसी की
समसंया होने लगती है। इससे बचाव के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-नीरज, भोिाल
यह समसंया कई लोरों में देखी जाती है। कजन
लोरों को एलजंंी होती है उनको बरसात में
सदंंी-जुकाम होता रहता है। इसके कलए
आपको अपनी रोर पंंकतरोधक कंंमता बढ़ंानी
चाकहए, कवटाकमन सी वाले यानी खटंंे फल
खाने चाकहए। साथ ही घर से बाहर कनकलते
समय मासंक लराकर कनकलें। 
मेरी उमंं 52 वरंष है। मेरे तलवों और
एसंियों में अकसर कुछ चुभने जैसा तेज
ििंष होता है। ऐसा कंयों होता है और इसका
कंया समाधान है, कृिया बताएं। 

-गजेंदंं पंंताि, रायगढ़ं
यह समसंया उस समय होती है, जब एड़ंी की
हिंंी बढ़ं जाती है। इसके कलए आपको
ऑथंंोपेकडक डॉकंटर से संपकंफ करना चाकहए।
वे एकंसरे कराएंरे, कजससे पता चलेरा हिंंी
बढ़ंी हुई है या नहीं। इसके बाद आपको वह
राइड करेंरे कक बचाव के कलए कंया करना
चाकहए।
मेरी उमंं 21 वरंष है। सिछले िेढ़ं-िो महीने
से िढ़ंते वकतं मेरी आंखों से िानी आने
लगता है, साथ ही तेज ससर ििंष भी शुरं हो
जाता है। इस पंंॉबंलम से छुटकारा िाने के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-राकेश, रायिुर
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लर रहा है कक
आपकी आंखों की रोशनी कमजोर हो रही है,
कजस वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे
पहले आपको आंखों की जांच करानी चाकहए,
अरर आंखें कमजोर हो रही हैं तो चशंमा
बनवाना चाकहए। हां अरर आंख की रोशनी

ठीक है तो जरंर आपको एक बार मकंंसषंक
रोर कवशेषजंं से संपकंफ कर जांच करानी
चाकहए, कजससे कसर ददंग का कारण पता
चलेरा।
मेरी उमंं 34 वरंष है। मेरे चेहरे और नाक िर
कई मसंसे उभर आए हैं। मसंसा हटाने के
सलए मुझे कोई होम-रेमेिी अिनानी
चासहए या मेसिकल टंंीटमंेट करवाना
चासहए? कृिया उसचत सलाह िें।

-आसितंय, भोिाल
इसके कलए आपको तंवचा रोर कवशेषजंं से
संपकंफ करना चाकहए, वही मसंसे देखकर
बताएंरे कक ये करमूव हो सकते हैं या ककसी
कंंीम से ठीक हो सकते हैं। बरैर देखे कुछ भी
कहना उकचत नहीं होरा।
मेरी उमंं 62 वरंष है। िो साल िहले मैंने

अिने घुटने का ऑिरेशन करवाया था।
सिछले 2-3 महीनों से मेरे घुटने में सफर से
ििंष हो रहा है। चलने-सफरने में काफी
तकलीफ होने लगी है। ऐसे में मुझे कंया
करना चासहए?

-पंंमोि, सहसार
आपने यह संपषंं नहीं ककया कक घुटनों का
ऑपरेशन ककसकलए हुआ था। कंया नी सजंगरी
हुई थी या कोई चोट लरी थी? हालांकक
ऑपरेशन के कुछ समय बाद तक कई बार
ऐसी समसंया देखी जाती है, लेककन आपको 2
साल हो चुके हैं, इसकलए बेहतर होरा कक
आप उस डॉकंटर से संपकंफ करें, कजनंहोंने
आपका ऑपरेशन ककया था, वह ही जांच कर
इसकी वजह पता लराएंरे और उपचार करेंरे।

पंंसंंुसत: सरचा िांिे

िाठक अिनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंसधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  िर ई-मेल कर सकते हंै।

सबना िॉकंटर िे कंिलंट सकए
ना करें सकिी दवा का िेवन

बाधिश के मौसम मे् संक््मण से बचाव के धलए न्यूध््िशस डाइट
औि हेल्दी लाइफस्टाइल के साथ-साथ्ा अगि आप धनयधमत
अि्स-मत्स्ये्द््ासन का अभ्यास किे्, तो भी संक््मण से बचे िह
सकते है्। इसकी धवधि औि साविाधनयो् के बािे मे् जाधनए।
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हानररीय असंं-वंयसंं जीवनशैली
और खान-पान में लापरवाही की

वजह से जो संवासंथंय समसंयाएं पनप रही हैं,
एकसकडटी भी उनमें से एक है। अरर सही
समय पर इसका उपचार ना ककया जाए तो
यह समसंया आरे चलकर रंभीर रंप धारण
कर सकती है।
कंया होती है एसससिटी: फूड पाइप के ठीक
नीचे खाने की थैली होती है, कजसे संटमक
कहा जाता है। इसकी भीतरी दीवारों की
कोकशकाओं से हाइिंंोकंलोकरक एकसड का

संंाव होता है, जो भोजन को पचाने का काम
करता है, लेककन कई बार संटमक जरंरत से
अकधक मातंंा में एकसड बनाने लरता है,
कजसकी वजह से आपको एकसकडटी की
समसंया हो सकती है।
पंंमुख लकंंण: एकसकडटी के पंंमुख लकंंणों
में सीने मंे जलन, पेट के ऊपरी कहसंसे में ददंग,
जी कमचलाना, उलंलटयां आना, रला सूखना,
भोजन में अरंकच, खटंंी डकारें आना, पेट में
भारीपन, कबंज, बेचैनी और सांस लेने में
तकलीफ शाकमल हैं।
समसंया की वजह: सुबह नाशंता ना करना,
लंबे समय तक खाली पेट रहना या ओवर
ईकटंर, चावल, घी-तेल, कमचंग-मसाले का
अकधक मातंंा में सेवन, कंंोध या मानकसक
तनाव के कारण भी एकसड का सीकेंंशन बढ़
जाता है। चाय, कॉफी, एलंकोहल और
कसररेट का अकधक मातंंा में सेवन, भोजन को
अचंछी तरह नहीं चबाना, खान-पान की
अकनयकमत हैकबट, पयंागपंत नींद ना लेना,
एकंसरसाइज-शारीकरक रकतकवकधयों मंे कमी,
ददंग कनवारक दवाओं का लरातार या अकधक
मातंंा में सेवन करने से एकसकडटी की समसंया

बढ़ं सकती है। इनके अलावा कुछ और
फैकंटसंग होते हैं, कजससे एकसकडटी की समसंया
बढ़ जाती है। 
जॉब नेचर: कजन लोरों को जंयादा देर तक
बैठकर काम करना पड़ता है, उनके पाचन
की कंंकया धीमी हो जाती है, इस वजह से उनंहें
भी एकसकडटी हो जाती है। ऐसे में उनंहें हर दो
घंटे के अंतराल पर सीट से उठकर पांच
कमनट के कलए टहल लेना चाकहए।  पैदल
चलें, कलफंट के बजाय सीिढ़यों का इसंंेमाल
करें। अरर फीलंड जॉब में हों तो कबलंसकट,
फल, सैंडकवच और जूस जैसी चीजें अपने
साथ रखें, ताकक बीच में भूख लरने पर

आपको बाहर की नुकसानदायक चीजें खानी
ना पड़े।
पंंेगंनेंसी: इस अवसंथा में मकहलाओं के शरीर
से कुछ हामंंोन का संंाव तेजी से होने लरता
है, इसी वजह से कलवर के काम करने की
रकत धीमी हो जाती है। इससे भोजन पचने में
काफी समय लरता है और पेट में रैस बनने
लरती है। पंंेगंनेंसी के आकखरी तीन महीनों मंे
रभंागशय का आकार बड़ा हो जाता ह,ै कजससे
लंसफंकंटर (फूड पाइप के कनचले कहसंसे) व
आंतों पर दबाव पड़ता है और अनपचा
भोजन ऊपर की तरफ वापस आने लरता है,
इससे रभंागवसंथा में भी एकसकडटी और कबंज
की समसंया होती हैं। ऐसी समसंया से बचाव
के कलए एक ही बार जंयादा खाने के बजाय हर
दो घंटे के अंतराल पर थोड़ा-थोड़ा खाएं।
भोजन अचंछी तरह चबाकर करें।
बढ़ती उमंं: बुढ़ापे में पाचन शलंकत कमजोर
हो जाती है, कजससे एकसकडटी और रैस की
समसंया परेशान करने लरती है। इससे बचाव
के कलए अपनी डाइट में फाइबर युकंत चीजों,
जैसे- सूजी, दकलया, ओटंस, हरी सलंबजयों
और फलों को पंंमुखता से शाकमल करें।
अपनी कदनचयंाग मंे योर और एकंसरसाइज को
जरंर शाकमल करें।*(सर गंगाराम हॉसंसिटल, सिलंली 

में एचओिी-गैसंटंंोलॉजी, 
िॉ. सौसमतंं रावत से बातचीत 

िर आधासरत)

बाधिश के मौसम मे् एधसधडटी की समस्या से अधिकति लोग पिेशान िहते है्। क्यो् होता
है ऐसा औि इससे कैसे किे् अपना बचाव, यहां बता िहे है् धडटेल मे्।

रोहिक, गुर्वार
11 जुलाई 2024

नसून का मौसम खांसी, जुकाम, मलेकरया,
कचकनरुकनया के साथ-साथ कई तरह के संकंंमणों की

आशंका लेकर आता है। इसकलए इस दौरान बड़ी संखंया में
लोर बीमार पड़ते हंै। इस मानसूनी संकंंमण से बचने के कलए
अचंछी डाइट के साथ-साथ कुछ कवशेष जड़ी-बूकटयों का
इसंंेमाल भी करना चाकहए, जो हमें इस मौसम में बीमार होने
से बचाती हैं। रुडुची या करलोय एक बहुत ही फायदेमंद जड़ी-
बूटी है। इसको देसी भाषा में अमृता भी कहते हंै और इस
नामकरण के पीछे इसके अमृत जैसे रुण ही हैं। इसे करलोय
इसकलए कहते हैं कंयोंकक इसमें करलोइन नामक गंलूकोसाइट
और कटनोसंपोकरन, पामेकरन और कटनोसंपोकरक एकसड भी पाए
जाते हैं। करलोय मंे कॉपर, आयरन, फासंफोरस, कजंक,
कैलंलशयम और मैगंनीज का भी पयंागपतं भंडार होता है। 
कई रोगों में कारगर: करलोय हमें ना कसफंफ कई तरह के
संकंंमणों से बलंलक कबंज और रैस जैसी खान-पान संबंधी

बीमाकरयों से भी बचाती है। इसमें हमारे इमंयून कससंटम को
मजबूत करने का जबरदसंं रुण होता है। इसकलए कोरोना के
दौरान लोरों ने इसका बहुत जंयादा सेवन ककया था। चूंकक
मानसून का मौसम बेहद संकंंामक होता है, इसकलए इस मौसम
में संवसंथ रहने के कलए रुडुची का इसंंेमाल जरंर करना

चाकहए। यह डायकबटीज की समसंया में भी हमारे कलए मददरार
होती है। चूंकक इसकी तासीर रमंग होती है, इसकलए मानसून के
मौसम में सुबह शाम चाय के रंप में इसके काढ़े का सेवन हमें
कदनभर एनजंंेकटक बनाए रखता है और हम जो कुछ खाते हंै,
वह आराम से पच जाता है। रुडुची के कनयकमत इसंंेमाल से
हमारी भूख भी बढ़ती है। करलोय का जूस हमारे कदल की सेहत
के कलए भी फायदेमंद होता है। इसके इसंंेमाल से डंेरू, संवाइन
फंलू और मलेकरया जैसी संकंंामक बीमाकरयों से बचाव होता है।
इसका जूस कसफंफ बीमार होने पर या संकंंकमत हो जाने पर ही
असरकारी नहीं होता बलंलक सामानंय लंसथकतयों मंे भी इसके
इसंंेमाल से हमारा शरीर फोड़े, फुंकसयों, रकंतकवकार और कई
तरह की तंवचा संबंधी परेशाकनयों से बचा रहता है। 
बरतें सावधानी: करलोय बहुत उपयोरी जड़ी-बूटी है, कफर भी
अपने मन से इसका सेवन करना नुकसानदायक हो सकता है।
इसकलए इस बेल के पतंंों का या इसके तने का या इसके ककसी
भी कहसंसे का इसंंेमाल करने से पहले एक बार जड़ी-बूकटयों
के जानकार अनुभवी वैदंं या आयुवंंेद कवशेषजंं से राय जरंर
ले लंे। *

म
द््पवे्शन
दवनीिा 

हब्बल जोन
रेखा िेशराज

मानिूनी िंकंंमण िे बचाने
में कारगर अरंस-मतंसंयेंदंंािन

मा
मौिमी रोगों िे बचाए

सगलोय

समें कोई दो राय नहीं है कक आज
युवा वरंग अपने संवासंथंय को लेकर
काफी हद तक जाररंक हो चुका है।
यही कारण है कक छोटे शहर हों या

बड़े, हर जरह कजमों की भरमार देखी जा सकती
है। शहरों मंे शायद ही कोई ऐसा मोहलंला हो, जहां
आज की तारीख में कोई कजम ना मौजूद हो और
जहां युवाओं की अचंछी-खासी भीड़ ना देखी जाती
हो। लेककन इसके बावजूद इस दौर में युवाओं को
कजतनी संवासंथंय संबंधी समसंयाएं हैं, उतनी अब के
पहले कभी नहीं रहीं। 
युवाओ् म्े बढ्िा मोटापा
आज पूरी दुकनया में 3.2 करोड़ से जंयादा युवा
औसत से काफी जंयादा मोटे हंै और मोटापे की यह
रफंतार युवाओं के बीच पूरी दुकनया में बढ़ रही है।
मोटापा ककस तरह एक वैकंंिक समसंया बनता जा
रहा है, इसका अंदाजा इसी बात से लराया जा
सकता है कक भारत, पाककसंंान, शंंीलंका, भूटान,
मालदीव जैसे देशों मंे भी जहां यूरोप और अमेकरका
के मुकाबले कोलंड कंंिंक कम पी जाती है, कपजंंा
और बरंगर भी कम खाए जाते हंै, कफर भी इन देशों
में मोटापा 7 से 10 फीसदी सालाना की रफंतार से
बढ़ रहा है। साल 2000 के आस-पास भारत में
जहां करीब 8 फीसदी युवा जरंरत से जंयादा मोटे
थे, वहीं आज 17 से 18 फीसदी युवा तकनीकी रंप
से सामानंय से जंयादा मोटे हैं और करीब 7 से 9
फीसदी तो बहुत जंयादा मोटे हो रहे हैं। संकूल जाने
वाली लड़ककयां भी 20 साल पहले के मुकाबले
आज 15 से 17 फीसदी जंयादा ओवरवेटेड हैं।
युवाओं में तेजी से बढ़ते इस मोटापे का सबसे बड़ा
कारण है-जंक फूड का अतंयकधक सेवन।
जंक फूड अदिक करिे ह्ै पसंि
आज की तारीख में भारतीय युवाओं के पास जेब
खचंग आज के 30 साल पहले के मुकाबले 5 से 6

रुना जंयादा है, कजसका सबसे बड़ा नुकसान यह
हुआ है कक आज फासंट फूड भारतीय युवाओं के
बेहद करीब पहुंच रया है। चूंकक आज कम उमंं के
युवा भी कमाते हैं, इसकलए जंक फूड खाना उनंहें
अपना हक लरता है। यह इसकलए भी उनंहें परेशान
नहीं करता, कंयोंकक उनंहें लरता है कक वे जंक फूड
खाने से उनंहें जो संवासंथंय संबंधी नुकसान होंरे,
उनकी भरपाई वे कजम में जंयादा पसीना बहाकर कर
लेंरे। लेककन यह सही नहीं है। इसका सबसे बड़ा
नुकसान दो साल पहले कोरोना महामारी के दौरान
तब देखने को कमला था, जब बड़ी संखंया में युवाओं
में रोर पंंकतरोधक कंंमता की बेहद कमी देखने को
कमली थी। 

होिी है् कई प््ॉब्लम्स
जंक फूड खाने से कोई एक तरह की समसंया नहीं
होती, कसफंफ मोटापा ही जंक फूड का अकेला
नुकसान नहीं है। सच बात तो यह है कक जंक फूड
युवाओं की समूची सेहत पर जंर लरा रहा है। ऐसा
संवाभाकवक है, कंयोंकक जंक फूड में एक नहीं
अनेक हाकनकारक ततंव होते हैं। जैसे- इसमें
बेकहसाब कैलोरी होती है, इसे कनयकमत खाने से
इसकी लत पड़ जाती है। यह हमारे समूचे
पाचनतंतंं को खराब कर डालता है। कनयकमत रंप
से जंक फूड खाने पर हकंंियां कमजोर हो जाती हैं
और हंदय संबंधी कई तरह की समसंयाएं पैदा हो
जाती हैं। यह अकारण नहीं है कक कपछले एक दशक
में युवाओं मंे हंदय संबंधी बीमाकरयां तेजी स ेबढ़ी हैं।
आज भारत के हंदय रोकरयों मंे 12 से 15 फीसदी
युवा हैं। अब के पहले इतने युवा हंदय संबंधी

बीमाकरयों से पीिड़त कभी नहीं होते थे। हाल के
कदनों में चलते-कफरते बहुत से लोरों की जो मौत,
हाटंग अटैक आने के कारण देखने को कमली है,
उनमें बड़ी संखंया में युवा भी शाकमल रहे हंै।
डायदबटीज की बड्ी
वजह है जंक फूड
जंक फूड युवाओं को भी उसी
तरह से मधुमेह या शुरर का
मरीज बना रहा है, जैसे कपछले
कुछ दशकों में अधेड़ों पर
डायकबटीज ने अपना कशकंजा
कसा है। युवाओं में आमतौर
पर जो टाइप-2 मधुमेह की समसंया लरातार बढ़ती
जा रही है, उसका कारण मुखंय रंप से यही जंक
फूड है। सबसे बड़ी बात यह है कक जंक फूड हमारे
फैटी कलवर के कलए तो कजमंमेदार है ही, इससे कई

तरह के कैंसर होने की भी समसंयाएं बढ़ रही हैं।
कुल कमलाकर देखा जाए तो जंक फूड युवाओं पर
बेहद घातक असर डाल रहा है। जंक फूड के
कारण ना कसफंफ युवा बड़े पैमाने पर आलसी हो रहे

हैं, उनमें मोटापा बढ़ रहा है
बलंलक वे बड़ी तेजी से
कचड़कचड़ ेभी हो रहे हंै। 
पड् जािी है 
जंक फूड की लि
जंक फूड खाने से इतनी
सारी समसंयाएं होने की
वजह जंक फूड में मौजूद

चीनी, नमक, मसाले और वसा की अकधकता का
होना है। जंक फूड में कनधंागकरत मातंंा से कहीं जंयादा
कैलोरी, टंंांसफैट चीनी और नमक होता है। जंक
फूड के कारण वजन बढ़ता है, डायकबटीज हो
जाती है और अधेड़ों की तरह युवाओं मंे जोड़ों का
ददंग भी जंक फूड के कारण ही बढ़ रहा है। चूंकक
इसके खाने के बाद इसका पंंभाव युवाओं के
डोपामाइन कससंटम को हाईजैक कर लेता है,
इसकलए युवाओं को जंक फूड की ना कसफंफ लत पड़
जाती है बलंलक उनंहें लरने लरता है कक वे जंक
फूड खाए कबना खुश रह ही नहीं सकते। जंक फूड
खाने से हमारे पेट में लंबे समय तक पंंोसेसंड फूड
जमा रहता है। इस कारण भूख लरने में कमी आती
है और हमारा पाचनतंतंं कडसंटबंग हो जाता है। जंक
फूड में मौजूद शुरर हमारी हकंंियों को नुकसान
पहुंचाता है। इसकलए जंक फूड से दूर रहने में ही
भलाई है। *

हेल्थ एडवाइस 
दववेक कुमार

इ

ऐिे मंे सवाल है, आखिर युवाओं के िान-पान में कैसा कॉमंबिनेशन
हो, जो उनंहें भरपूर एनजंंी भी दे, उतंसाही भी रिे और खकसी तरह
की संवासंथंय संिंधी परेशाखनयां भी ना पैदा हों। इसके खलए खवशेषजंं
कहते हंै खक 15 से 25 साल तक के युवाओं के िान-पान में
अखधकतम 5 फीसदी ही जंक फूड या मीठा होना चाखहए। उनकी
डाइट में 40 फीसदी अनाज, 35 फीसदी फल और समंजजयां, 20
फीसदी पंंोटीन और 5 फीसदी फासंट फूड या खमठाई होनी चाखहए।
ये 5 पंंखतशत जंक फूड भी वही युवा ले सकते हंै, जो खनयखमत रंप से
एकंसरसाइज करते हंै। जो युवा रेगंयुलर एकंसरसाइज नहीं करते,
उनंहें खिलंकुल भी जंक फूड या फासंट फूड नहीं िाना चाखहए,
कंयोंखक इससे वे कई रोगों के खशकार हो सकते हंै।

युवाओ् की डाइट हो ऐसी

यंगसंटिंस को बना रहा बीमार
जंक फूि-फासंट फूि

जंक फूड हो या फास्ट फूड, इसका अधिक सेवन हमे् कई बीमाधियो् से ग््स्् कि सकता है।
बावजूद इसके, आज के दौि मे् यंगस्टस्स इसे सबसे ज्यादा पसंद किते ह्ै। इससे यंगस्टस्स म्े
मोटापा, डायधबटीज, हाट्स धडजीज समेत कई अन्य िोग फैल िहे है्। इनके अधिक सेवन से

धकस तिह के नुकसान हो सकते है्, इस बािे म्े हि युवा को पता होना चाधहए।

एसिसिटी िे ऐिे बचें
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बा



खबर संक््ेप

केएर की कैडेट अंकशका
ने प््ाप्त ककया स्िण्ा पदक
भिवानी। रोहतक हकरयाणा
बराकलयन द््ारा 20 से 29 जून तक
थल सैकनक कै्प के चयन के कलए
राक्षाक प््कशक््ण कशकरर लगाया।
कशकरर मे् करकभन्न प््कतयोकगताएं
आयोकजत की गई, कजसम्े केएम
पल्बलक थ्कूल से सांथ्कृकतक
काय्ाक््म र फायकरंग मे् कैडेर
अंकशका तंरर ने थ्रण्ा पदक,
प््शक््स पत्् तथा कैडेर जकतन को
प््कतभाकगता के कलए प््शक््स पत््
कदया। करद््ालय प््बंिन सकमकत
अध्यक्् मनीष कसंघाकनया, सकचर
राजेश मोडा, प््बंिक आनंद
बाकसया, सकमकत सदथ्य कजत्ेद््
गोयल, प््ाचाय्ाा रेनू सैनी,
उपप््ाचाय्ाा नीलम गौतम रहे।

रोितक, गुर्िार,  11 जुलाई 2024
11कभिानी-भूिरharibhoomi.com

कर्मचारी पूर्म सरर्पमत भाव से संस्था रित रे् कार्म करे् :धर्ामरी 

सीबीएलयू में कंंमता निमंााण पर आयोनित
सात निवसीय कायंाशाला का हुआ समापि

हरिभूिि नय्जू:रभवानी

ककसी भी कशक्ण् सथंथ्ान की आतम्ा
उसक ेकरद््ाथ््ी होत ेहै ्और शकै्क्णक
एर ं गरै शकै्क्णक कम्ाचारी उसकी
रीढ ् होत े है।् कम्ाचारी अपनी काय्ा
कशुलता एर ं काय्ा क्म्ता क े साथ
सथंथ्ा कहत मे ् पूण्ा समक्पात भार से
काय्ा करे ् य े करचार कलुपकत प््ो
दीलप्त िमा्ाणी ने करश््करद््ालय मे्
क्म्ता कनमा्ाण पर थ्रामी कररेकाननद्
व्यल्कतत्र करकास क्ेद्् के
तत्रारिान म्े आयोकजत सात
कदरसीय काय्ाशाला के समापन
समारोह मे ् बतौर मखुय् अकतकथ गरै
शकै्क्णक कम्ाचाकरयो् को सबंोकित
करत ेहएु कह।े उनह्ोन् ेकहा कक कम्ा
पर गीता मे ्कहा गया कक मनषुय् को
सकारात्मक भारना से कनरन्तर
कम्ाशील रहना चाकहए । हमे ्जोश के
साथ होश मे ् काय्ा करन े चाकहए।
ककसी भी सथंथ्ान का सतत करकास

सबके सहयोग से ही संभर है।
कलुपकत न े कहा कक इस तरह की
काय्ाशाला आयोकजत करने से
कम्ाचाकरयो् की काय्ा क्म्ता एर ंकाय्ा
कशुलता मे ्रकृ््द होती ह ैऔर कायो्र्
मे ् तीव्त्ा,सगुमता एर ं गकतशीलता
आती ह।ै करश्क्रद््ालय आरशय्कता
अनसुार समय समय पर इस तरह की
काय्ाशालाओ् का आयोजन करराती
रहगेी।बतौर रकत्ा चौिरी रणबीर
कसंह करश्क्रद््ालय की कलुसकचर

डॉ. लरलीन मोहन न ेगरै शकै्क्णक
कम्ाचाकरयो् को रक्क पल्से पर जेड्र
सेथ्र्ाइजशेन पर करस््तृ जानकारी
दी।उनह्ोन् े कहा कक काय्ा थथ्ल पर
ककसी भी मकहला एरं पुर्ष को
असहजता महसूस नही् होनी
चाकहए।  कनर्ीनर डा. ॅमीरा बांबा ने
सात कदरसीय क््मता कनम्ााण
काय्ाशाला पर करस््तृ करपोर्ा प्स्््तु
की। मचं का सचंालन आयोजन
सकचर डॉ सोकनया ग््ोरर न े ककया।

इस अरसर पर डीन एकेडकमक
अफयेस्ा प््ो डीक े मदान,प््ो एसके
कौकशक,प््ो सुनीता भरतराल,प््ो
सोनू मदान,प््ो मयंक ककंगर,डीन
थर्डूेर् रलेफयेर डॉ सरुशे मकलक,प््ो
रीके जैन, डॉ राहुल
क््तपाठी,सहायक कुलसकचर रेखा
जांगड्ा, डॉ रकरप््काश,डॉ
थ्नेहलता, डॉ लक्खा कसंह, डॉ
अश्न्ी, पीआरओ प्भ्ारी ऋकष शमा्ा
सकहत काफी सखंय्ा मे ्मौजदू रह।े

किद््ाक्थायो् ने 100 पौधे ककए रोकपत 
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

बुिरार को गांर खरकड्ी झांररी मे्
चौिरी अज्ाुन थ्पेशल करद््ालय के
करद््ाक्थायो् ने एक पेड् मां के नाम
अकभयान के तहत पौिरोपण का
शुभारंभ ककया। इस दौरान
करद््ाक्थायो् ने करद््ालय प््ांगण मे्
करीबन 100 पौिे् लगाए। करद््ालय
इंचाज्ा ज्योकत सुई ने कहा कक पेड्
प््कृकत का बहुत बड्ा ररदान, जो
हम्े आक्सीजन प््दान करते है् और
ऑक्सीजन के बगैर जीरन संभर
नही् है, रही् पेड्ो् के कारण रष्ाा

होती है और पेड् पृथ्री की अनमोल
संपदा है। इस दौरान चौिरी
अज्ाुन थ्पेशल करद््ालय के

संचालक महारीर कसंह ने कहा कक
पेड् प््कृकत की अनुपम देन है, इन्हे्
हरा सोना भी कहा जाता है। उनका
कहना था कक जहां पेड्-पौिे अकिक
मात््ा मे् होते है् रहां जलरायु थ्रच्छ
और सुंदर होती है। हमारे देश मे् तो
पेड्ो् की पूजा भी होती है, उन्हे् इतना
ही मान-सम्मान कदया जाता है,
कजतना ककसी मनुष्य को कदया जाता
है, लेककन जब से हमने शहरीकरण
की तरफ र्ख ककया है, पेड्ो् की
कराई बहुत तेजी से बढ् रही है,
कजसका एक बड्ा कारण जनसंख्या
मे् रृक््द भी है। 

पेड् िो्गे तो बाकरश िोगी, बाकरश िोगी तो िकरयाली िोगी

धर्ासेना ने ढाणी सूरजगढ् रे् ककया पौधरोपण

कशकिर रे् 55 रे् से 21 कशकायतो् का ककया सराधान
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पानी और पय्ााररण संरक््ण को
समक्पात नेता जी सुभाष चंद्् बोस
युरा जागृत सेरा सकमकत कभरानी
हकरयाणा, हीर एंड रन कमशन भारत
सरकार,जी्स रल्ड्ा कचड्ारा, एक
पेड् माँ के नाम रन महोत्सर 2024
काय्ाक््म के तहत कचड्ारा म्े भारत
सरकार एरं प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी
द््ारा जारी एक पेड् माँ के नाम रन
महोत्सर अकभयान का आगाज पेड्
लगाने एरं पौिा करतरण के साथ
ककया गया । गौरतलब है नेता जी
सुभाष चंद्् बोस युरा जागृत सेरा
सकमकत के अध्यक्् एरं भारत

सरकार और महामकहम राष््््पकत द््ारा
राष््् ्ीय युरा पुरथ्कार आरोड््ी
अशोक कुमार भारद््ाज हर रष्ा
हकरयाणा और राजथ्थान के बॉड्ार

पर पय्ााररण संरक््ण अकभयान
चलाकर लोगो् को पेड् पौिो् और
पानी के संरक््ण की अपील करते है्
और बाकरश के समय दो माह तक

चलने राले रन महोत्सर के तहत
पौिा रोपण ककया जाता है। रन
महोत्सर अकभयान 2024 के
संयोजक एरं भारत सरकार से
राष््् ्ीय युरा पुरथ्कार आरोड््ी
अशोक कुमार भारद््ाज ने कहा हमे्
अकिक से अकिक रन महोत्सर एरं
एक पेड् माँ के नाम पीएम थीम
2024 के तहत पौिे िरा पर लगाने
है्। उन्हो्ने कहा कक हम सभी ने एक
पेड् माँ के नाम लगाने का संकल्प
कलया है। कहा कक रन महोत्सर
भारत म्े प््कतरष्ा मनाया जाने राला
काय्ाक््म है। यह काय्ाक््म पेड्
लगाने के कलए समक्पात है और यह
काय्ाक््म रष्ा 1950 म्े शुर् हुआ है।

पय्ााररण को शुद्् रखने के तलए
पेड् अरश्य लिाएं: ऋतिपाल       

चरखी दादरी। पय्ााररण को शदु् ्तभी बनाया जा सकता ह ैजब हम
पय्ााररण का खय्ाल रखेग्।े हर व्यलक्त को पया्ाररण संरक्ण् का

सकंलप् लेना होगा। पडे्ो ् क े कबना जीरन
सभंर नही् ह।ै प्द्षूण क े कारण मनुषय्
प्क्तकदन गभंीर बीमाकरयो ्की चपेर मे ्आ रहे
ह।ै पय्ााररण को शदु् ् करन े क े कलए हमे्
अकिक स े अकिक पौिरोपण करना होगा।
पय्ााररण म्े बढ्ता हआु प्द्षूण का स््र हम
सब क े कलए कचतंा का करषय ह।ै यह बात
जजपा ककसान शलै कजला प्ि्ान ऋकषपाल
उमररास ने करिायक नैना चौराला के

काया्ालय पर यरुाओ ् को पौिा रोपण का आह््ान करत े हएु कही।
ऋकषपाल न ेकहा कक प््तय्के वय्लक्त को पय्ााररण संरक्ण् को लेकर
अपन े जीरन मे ् अपने जनम् कदन पर, पूर्ाजो ् की याद म्े और शभु
अरसरो् पर पौिा रोपण करना चाकहए। ऋकषपाल न ेकहा कक पौिरोपण
क ेकलए बरसात का समय सबस ेजय्ादा उपयोगी माना गया ह।ै जब तक
िरती पर पडे ्पौि ेरहेग् ेतब तक मानर जीरन सरुक््कत रहगेा।
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सामाकजक संगठन िम्ासेना द््ारा
प्द्शे अधय्क् ्बलरान कसंह आय्ा की
अगरुाई मे ्इस सीजन 50 हजार पौिंे
लगान े क े अकभयान क े आग े बढ्ाते
हएु गारं बिुरार को ढाणी सरूजगढ्
के राजकीय थ्कूल पकरसर मे्
पौिारोपण ककया गया। इस दौरान
िम्ासनेा पदाकिकाकरयो ्न ेकरद््ाकथ्ायो्
को पय्ााररण संरक््ण के कलए
जागरक्त करत े हएु पौिारोपण के
कलए प््केरत ककया और उनह्े ् पौिंे
करतकरत ककए। बता दे ् कक िम्ासनेा

द््ारा प््देश स््रीय पौिरोपण
अकभयान शरु ्ककया ह ैकजसक ेतहत
परू ेप्द्शे मे ्इस 50 हजार र चरखी
दादरी कजल े म्े 5 हजार पौि ेलगाने
का लक्््य रखा गया ह।ै उसी क ेतहत

प्द्शे अधय्क्् बलरान कसंह आय्ा की
अगुराई मे् ढाणी सूरजगढ् के
राजकीय थ्कूल पकरसर म्े मे्
छायादार, फलदार र औकषकिए ंपौिे
लगाए। पौिारोपण अकभयान को

आग ेबढ्ात ेहएु प्द्शेाधय्क्् बलरान
कसहं आय्ा न े कहा कक पया्ाररण
संरक््ण की पहल सबसे बड्ी
जरर्त ह।ै उनह्ो्न ेकहा कक रत्ामान
समय र मौसम पौिरोपण क े कलए
बहेद अनकुलू है इसकलए हमे ्इसका
लाभ उठात े हएु अकिक स े अकिक
पौिारोपण करना चाकहए।उन्हो्ने
बताया कक िम्ासेना पौिरोपण
अकभयान को चरखी दादरी कजले
सकहत प्द्शे स्र् पर चलाया जा रहा
ह ैकजसक ेतहत इस सीजन 50 हजार
पौि ेलगान ेका लक््य्  रखा गया ह।ै
पौिरोपण क े दौरान आय्ा, प्द्ीप
बाढड्ा कजलाधय्क्् िम्ा सनेा, प्द्शे
मीकडया प्भ्ारी महेद्् ् शमा्ा, प्द्शे
सकचर अजय चाहर, ब्लॉक
उपाधय्क्् रामकसहं ढाणी आकद रह।े
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हकरयाणा मकहला आयोग की
उपाध्यक्् सोकनया अग््राल ने बुिरार
को मकहला थाने का कनरीक््ण ककया।
सोकनया अग््राल ने कहा कक ककसी
भी मकहला को तीन बार से ज्यादा
थाने मे् नही् बुलाया जा सकता।
इसके बाद पुकलस को थ्रयं मकहला
के पास जाना होगा। साथ ही अगर
कोई मकहला कलखना नही् जानती है
तो एसएचओ को ही उसकी
कशकायत कलखनी होगी। उन्हो्ने
मकहला थाने मे् कशकायत लेकर
पहुंची मकहला कशकायतकताअरं की

फकरयाद सुनते हुए थाना प््बंिक को
मामलो् मे् संरेदनशीलता के साथ
कार्ाराई करने र कनरीक््ण के दौरान
जो खाकमयां कमली उन्हे् तुरंत एक्शन
लेते हुए दुर्स्् करने के कनदे््श कदए।
उन्हो्ने कहा कक हकरयाणा मकहला

आयोग मकहलाओ् के कहतो् की रक््ा के
कलए कृत संकल्प है। मकहलाओ् से
जुड्े जो भी मुद््े सरकार तक पहंुचाने
की बात आती है, तो आयोग के
माध्यम सरकार से उसे पूरा करने की
कसफाकरश की जाती है। 

िकरयाणा रकिला आयोग की उपाध्यक््
ने रकिला थाना का ककया कनरीक््ण

नक्सि्ग ऑकिसस्ा की तीन रांगो् को किस रुनाि से पिले करे् पूरा

नर्सि्ग ऑरिसस्स ने सीएि से िुलाकात का सिय िांगा
हरिभरूि नय्जू:रभवानी 

ऑल नकसगं्ा ऑकफसस्ा रलेफयेर
एसोकसएशन हकरयाणा ने नकसंग्ा
ऑकफसस्ा की मांगो् को लेकर
थ्राथ्थ्य महाकनदेशक (डीजी)
हकरयाणा डॉ. रणदीप कसहं पकूनया से
मलुाकात की तथा साथ ही मखुय्मतं््ी
स े भी मलुाकात कररान े के कलए
समय कदलरान े का आग्ह् ककया।
एसोकसएशन को एक सपत्ाह का
समय डीजी की तरफ स ेकदया गया।

बिुरार को चडंीगढ ् पहुचंी ऑल
नकसंग्ा ऑकफसस्ा रेलफेयर
एसोकसएशन की ओर स ेलकंबत मागंो्
क े सबंिं म्े मखुय्मंत््ी नायब कसंह

सनैी स ेमीकरंंग क ेकलए मखुय्मंत््ी के
पीए को पत्् सौ्पा। साथ ही
महाकनदेशक थ्राथ्थ्य सेराएं
हकरयाणा को भी पत् ् कदया गया।

एसोकसएशन की पदाकिकाकरयो ् ने
कहा कक आगामी एक सपत्ाह मे्
मखुय्मंत््ी, एकडशनल चीफ सकेे्र्री
र थ्राथथ्य् मंत््ी से मीकरंग क े कलए
समय नही ् कमला तो एसोकसएशन
अगली रणनीकत तयैार करगेी। इस
दौरान एसोकसएशन की चयेरपस्ान
कनम्ाल ढांडा, राजय् प््िान सनुीता
दरेी, उपाधय्क्् कमलेश कसराच,
महासकचर संतोष अहलारत,
एडराइजर सतंोष मकलक एर ंसदुशे
चौिरी, प््से सकचर पनूम सहराय र

सररन क े अलारा सदथय् ककरन,
प््दीप िनखड् आकद मौजूद रहे।
चयेरपस्ान कनम्ाल ढांडा न ेबताया कक
नकसगं्ा ऑकफसस्ा का 7200 रप्ये
अलाउसं र ग््पु-बी का दजा्ा उनकी
मखुय् मागं ेहै,् साथ ही नकसगं्ा कसथर्स्ा
की प््मोशन कलथर् तुरंत जारी करने
की मांग की। उन्हो्ने कहा कक
करिानसभा चनुार स ेपहले सरकार
उनकी तीनो् मांगे् माने्,अन्यथा
एसोकसएशन अगली रणनीकत तयैार
करगेी। 
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समािान कशकरर का आयोजन
आमजन क े जीरन की समथय्ाओ्
को दरू करन े मे ् मील का पतथ्र
साकबत हो रहा ह।ै नागकरक लगातार
कशकरर म्े अपनी कशकायतो ्को लकेर
आ रह े है ् और कजला प्श्ासन द््ारा
उनकी कशकायतो ्का समािान ककया
जा रहा ह।ै बिुरार को आयोकजत हएु
कशकरर म्े 55 कशकायत लकेर पहंुची
कजनमे ्स े21 समथ्याओ ्का मौक ेपर
ही समािान ककया गया। समािान

कशकरर मे ् उपायुकत् मनदीप कौर ने
नागकरको ्की कशकायतो ्पर सनुराई
की। उनह्ो्न ेगभंीरता क ेसाथ
कशकायतो् पर सुनराई करते हुए
अकिकाकरयो ् को तरुतं एकश्न लतेे
हएु समािान करने क े कनद््शे कदए।
समािान कशकरर मे ्21 कशकायतो् का

मौक ेपर ही कनदान ककया गया र अनय्
कशकायतो ्का कनिा्ाकरत समय अरकि
मे ् समािान करन े क े कनद््शे कदए
ताकक नागकरको ् को परेशान ना होने
पड्े। उन्हो्ने कहा कक समािान
कशकरर क े प्क्त नागकरको ् का रझ्ान
काफी बढ् रहा ह।ै हर रोज नागकरक

कशकायते ् लेकर समािान कशकरर मे्
पहंुच रहे है्। उन्हो्ने बताया कक
कशकरर मे ्जय्ादातर कशकायते ्पीपीपी
स ेसबंकंित आ रही है।् ऐस ेमे ्समीक््ा
करने पर सामने आया है कक
कशकायतो ् की सखंय्ा क े अनसुार
व्यरथ्था मे् बदलार करने की
जरर्त ह।ै कजसको दखेत ेहुए पहले
जहा ंतीन काउरंर पीपीपी और प््ोपर््ी
आईडी की कशकायतो ्क ेसमािान के
कलए लगाए गए थे, उनकी संखय्ा को
बढ्ाकर पीपीपी क े कलए पाचं और
प््ोपर््ी आईडी क ेकलए दी कर दी गई
ह।ै उन्हो्न ेकहा कक अकिकाकरयो ्को
समािान कशकरर की कशकायतो ् के
ततप्रता स ेकनदान क ेकलए थप्ष्् एरं
सखत् कनद््शे कदए हएु है।्

िाढडंा। पौधरोपण करते धम्यसेिा पदानधकारी। फोटो: हभरिूभम

n !धरतर पर पेडं-पौधों के भिना
जीवन संिव नहीं है

बड्ोली को प््देशाध्यक्् बनाने
पर अकनल शर्ाा ने बांटे लड्््
तोशाम। राई तरिानसभा से भािपा तरिायक
मोिनलाल बडोली को भािपा द््ारा प््िेश
अध्यक्् बनाए िाने की खुशी मे् भािपा नेता
एरं प््तसद्् समािसेरी अतनल शम्ाा ने अपने
तनरास स्थान पर लड््् बांटकर प््सन्नता
िातिर की। इस िौरान िि्ानो् समथ्ाको् ने एक
िूसरे को लड््् तखलाए तथा ढोल-निाड्ो् की
थाप पर तथरकते िुए िमकर िश्न मनाया।
नायब तसंि सैनी के पास मुख्यमंत््ी के साथ-
साथ प््िेश अध्यक्् की भी तिम्मेरारी थी,
इसतलए बड्ोली को भािपा का नया प््िेश
अध्यक्् बनाया िै। बडोली तीसरी बार ितरयाणा
प््िेश मे् भािपा सरकार बनाने म्े तमल का
पत्थर सातबत िो्िे। 

प््ाइिेट प्लेसरे्ट र्े 19 युिाओ् को करला रोजगार 
चरखी दादरी। तिला रोििार
काय्ाालय द््ारा 8 र 10 िुलाई को
काय्ाालय पतरसर म्े प््ाइरेट
प्लेसमे्ट का आयोिन तकया
िया। तिसमे श््ी श्याम बायो
फत्टिलाइिर कम्पनी द््ारा प््ात्थायो्
का साक््ात्कार तलया िया। इसमे्
10री् से स्नातक स््र के 50
युराओ् द््ारा भाि तलया िया।
कम्पनी द््ारा  28 युराओ् को िॉब
ऑफर तिया र 19 युराओ् को मौके
पर तनयुक्तत पत्् तिए िए। तिला
रोििार अतिकारी कुमारी शतश
ने बताया तक रोििार तरभाि द््ारा बेरोििार प््ात्थायो् को तनिी स््र पर रोििार प््िान करने के तलए समय समय पर ऐसे
रोििार मेलो् का आयोिन तकया िाता िै।
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मॉडल दादरी कजला बनाओ सगंठन
द््ारा आमजन की सेरा, युराओ ्को
रोजगार की राह पर अग््सर बनान ेके
अलारा पय्ााररण सरंक््ण का भी
अकभयान सयंकुत् रप् स े चलाया
हआु ह।ै कजसक े तहत न करेल
कन:शलुक् कचककतस्ा कशकरर, रक्तदान
कशकरर, रोजगार क ेमाध्यम स ेमरीजो्
र यरुाओ ् क े कहत म्े काय्ा ककया
जाता ह,ै बलल्क पौिरोपण अकभयान
चलाकर पया्ाररण सरंक्ण् की कदशा
मे ्भी कदम बढ्ाए जा रहे है, कजनका
आमजन को खासा लाभ भी पहंुच
रहा ह।ै इसी कड्ी मे ्सगंठन द््ारा

गांर झोझकूलां, रोडी, कनहालगढ,्
गुडाना, जेरली, कुब्जा नगर के
ततर्ारिान मे ्बिुरार को रकत्दान,
कचककतस्ा कशकरर, कमनी रोजगार मलेा
र पौिरोपण अकभयान चलाया।
सगंठन के यरुा करंग क े अधय्क््
अकनल बलरान साहु न े बताया कक
गडुाना बस थ्रैड् लथ्थत कलुदीप
लाबंा क ेकनरास पर कशकरर, बस थ्रैड्

पर रोजगार मलेा, बरलेा जलघर,
कनहालगढ ्क ेसरकारी थक्लू, गडुाना
बस थर्ैड् पर पौिरोपण अकभयान का
आयोजन ककया। पौिरोपण काय्ाक्म्
मे ्मखुय्कतकथ क ेतौर पर गडुाना गारं
क े सबस े बजुगु्ा सरूजभान यादर र
उिमीराम जेरली आईरीआई के
सचंालक पहुचं े तथा अधय्क्त्ा रकर
यादर न ेकी।

45 मरीजों की जांच, 54 यूनिट रकंत िकया एकतंं
पौधरोपण

करते
पय्ायवरण

प््ेमी। चंडीिढ् मे्
मिानिदेिक स्वास्थ्य
सेवाएं से मुलाकात
करती ऑल िनसंि्य
ऑनफसस्य वेलफेयर

एसोनसएिि की
राज्य पदानधकारी।

चरखी िािरी। समाधाि निनवर मे् समस्या सुिते डीसी मिदीप कौर। 

n समाधान भिभवर मंे उपायुकंत ने
समसंयाएं सुनकर भिए भनिेंंि

मनिला
िािे का
निरीक््ण

करते
सोनिया

अग््वाल।

भिवानी। वि मिोत्सव काय्यक््म के तित पौधा नवतनरत करते िुए।

सर््ोत््म माता पुरस्कार प््ततयोतिता
मे् मतिलाआे् ने तिखाई प््ततभा
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बल्ॉक बहल मे ् मकहला एर ं बाल
करकास करभाग द््ारा सर््ोत्म् माता
परुथक्ार काय्ाक्म् आयोकजत ककया
गया।  प्क्तयोकगता सक्कल लरेल और
बल्ाक लरेल पर हईु। सी डी पी ओ
करभकूत द््ारा काय्ाक्म् का सचंालन
ककया गया। सपुरराइजर
रदंना,लकलता, अनीता,ककरता कल्क्क
का करशेष सहयोग रहा। काय्ाक्म्
मकेडकल ऑकफसर पी एच सी बहल
डॉकर्र संदीप यादर   कबमला दरेी, एम

पी एच डबल् ूरकर दत् ्की दखेरखे मे्
हआु। मकहलाओ ्द््ारा कलकखत परीक््ा
और मौकखक प्श्न्ोत्र्ी प््कतयोकगता
करराई गई। कजसम ेओबरा सक्कल मे्
मोकनका हकरयारास न े पहला,मकंजता
ओबरा दसूरा,सोकनया गोकलपरुा

तीसरा,बहल सक्कल मे ्पारल् मढंोली
कला ं पहला,बकबता  बहल दसूरा,
प्क्मला पाररान तीसरा, कसरसी सक्कल
मे ् थर्ीरी चहेड कला ं पहला,पजूा
चहड् ्खदु्ा दसूरा,पनूम सरूपरुा खदु्ा ने
तीसरा थथ्ान प््ापत् ककया। 

सवार्ेत््म
माता

पुरस्कार
काय्यक््म

प््नतयोनिता मे्
परीक््ा देती
मनिलाए।

पौधरोपण करते नवद््ाि््ी व निक््क। भिवानी।
आयोनित

काय्यक््म मे्
उपस्सित

नवश््
नवद््ालय

के
अनधकारी।

कैडेट्स को सम्मानित करते स्कूल
प््बंधक व स्टाफ।  

पीएर सूय्ा घर योजना
िोगी कारगर साकबत
चरखी दादरी। के्द्् सरकार द््ारा
पीएम सूय्ा घर मुफ्त कबजली
योजना शुर् की गई है। इस योजना
के तहत प््देश के ऐसे पकररार
कजनकी राक्षाक आय 1.80 लाख
र्पये से कम है, रे योजना का लाभ
उठा सकते है्। सोलर पैनल लगाने
का खच्ा 1 लाख 10 हजार र्पये है।
60 हजार र्पये की राकश के्द््
सरकार द््ारा और 50 हजार र्पये
की राकश हकरयाणा सरकार द््ारा दी
जाएगी। इस योजना का लाभ लेने
से कबजली कबल जीरो हो जाएगा
और जो अकतकरक्त कबजली बचेगी,
उस कबजली को भी सरकार
खरीदेगी, कजससे उनकी अकतकरक्त
आय होगी।

भाजपा रकिला रोर्ाा ने
ककया पौधरोपण
भिवानी। कदनोकदन प््दूषण स््र
काफी बढ्ता जा रहा है। ऐसे मे्
अकिक से अकिक पौिे रोकपत
करके ही बढ्ते प््दूषण से बचा जा
सकता है। इसी सोच के साथ
भारतीय जनता पार््ी ने एक पेड् मां
के नाम अकभयान की शुर्आत की
है। इसी कड्ी म्े एक पेड् मां के नाम
अकभयान के तहत भाजपा मकहला
मोच्ाा की काय्ाकत्ााओ् ने बुिरार
को ढाणा रोड् ल्थथत करकास हाई
थ्कूल म्े पौिारोपण ककया। इस
मौके पर भाजपा मकहला मोच्ाा की
काय्ाकत्ाा सरोज ने कहा कक एक
पेड् मां के नाम अकभयान के तहत
प््त्येक काय्ाकत्ाा अपनी-अपनी
माता के नाम से एक पौिा रोकपत
कर उसका संरक््ण करे्।

नायब सरकार, ककसान
किरोधी सरकार: इंदु शर्ाा
भिवानी। आम आदमी पार््ी के
प््देश उपाध्यक्् इंदु शम्ाा ने बयान
जारी कर ककसानो् को झूठे केस
लगाकर कगरफ्तार करने के मुद््े पर

बीजेपी
सरकार को
घेरा। उन्हो्ने
कहा कक पूर्ा
मुख्यमंत््ी
और मौजूदा
के्द््ीय मंत््ी
मनोहर
लाल खट््र

के इशारे पर जानबूझ कर जो
ककसान कदल्ली जा रहे थे उनको
रोका गया था। उनके रास््े को न
केरल बाकित ककया गया बल्लक
बीजेपी सरकार ने ककसानो् पर
आंसू गैस के गोले दागेए लाकठयां
बरसाई और सरकार ने कुछ
ककसानो् की जान भी ली। 



खबि संकंंेप

संपीड बंंेकि कम किने
की मांग, सौंपा जंंापन
भिवानी। सभिानी से रोहिक की
िरफ जाने िाले करीबन 50
सकलोमीटर के रोड पर 50 से भी
असिक संपीड बंंेकर राहगीरों के
सलए परेशासनयों का सबब बने हुए
है। सबसे असिक परेशानी िो
मरीजों को झेलनी पडंिी है, सजनंहें
सभिानी से रोहिक रैफर सकया
जािा है। सभिानी से रोहिक मागंय
पर बने संपीड बंंेकरों की समसंया से
राहगीरों को सनजाि सदलाने के सलए
संगठन ने बुििार को कायंयिाहक
उपायुकंि एिं असिसरकंि उपायुकंि
हसंषयि कुमार को मांगपतंं सौंपा िथा
समसंया का जलंद से जलंद समािान
करिाने की गुहार लगाई।

िोहतक, गुरंवाि, 11 जुलाई 2024
12रभवानी-भूिमharibhoomi.com

ठेकेदारों ने छापेमार कारंरवाई को राजनीति से पंंेतरि बिाया 

बभवानी और तोराम मे् माइिनंग
ठेकेदारो् के घर पर ईडी की रेड

हरिभूरि न्यूज:रभवानी/तोशाि

सभिानी सजले मंे पंंििंयन सनदेशालय
ने एक बार सफर से माईिनंग
ठेकेदारों पर छापेमारी कर सशकंजा
कसना शुरं कर सदया है।
लोकसभा चुनाि से पहले माईिनंग
ठेकेदार िेदपाल िंिर ि उसके
सासथयों पर छापेमारी करिे हुए
कारंयिाई की थी। इसी कडंी में आज
सुबह छह बजे से ईडी की टीमों ने
सभिानी ि िोशाम में माईिनंग
ठेकेदारों के संसंथानों पर छापेमारी
की। इस छापेमारी में माईिनंग
ठेकेदार ि कांगंंेेस नेिा मासंटर
सिबीर रिेरा के सभिानी में सैकंटर
13 संसथि सनिास पर ईडी की आठ
सदसंयीय टीम ने छापेमारी की। इस
टीम मंे पांच ईडी से जुडंे हुए
असिकारी ि 3 सीआरपीएफ  के
जिान शासमल थे। सजनमें दो
मसहला सीआरपीएफ  कमंयचारी
थी। गौरिलब है सक मासंटर सिबीर
रिेरा िोशाम के िानक ि डाडम

कंंेतंं मंे अपनी िमंयपतंनी के नाम से
माईिनंग ठेकेदारी का कायंय करिे हंै।
सपछले काफ ी  समय से
बिानीिेडंा सििानसभा कंंेतंं में
ससं ंिय रहिे हुए आने िाले
सििानसभा चुनाि में कांगंंेस से
सटकट भी मांग रहे हैं। मासंटर
सिबीर रिेरा की िरफ से इस
कारंयिाई को राजनीसिक से पंंेसरि
कारंयिाई बिाया जा रहा ह।ै 
रवनोद हसारनयां के घि
मािा छापा, जांच की
ईडी ने बुििार को िोशाम के
गुलशन नगर में सुबह 7 बजे
सिनोद हसासनयाँ के घर छापा मारा।
टीम में 6.7 सदसंय बिाए जा रहे हंै।
टीम इनोिा गाडंी सिार होकर

िोशाम पहुंचे थी। टीम ने आिे ही
सिनोद हसासनयाँ के घर को अंदर से
बनंद कर सदया। िबर सलिे जाने
िक टीम कारंयिाई में लगी हुई थी।
सिनोद हसासनयाँ के पेटंंोल पंप के
सहसंसेदार को भी बुलाया गया।
मामला िेदपाल िंिर को ईडी दंंारा
सगरफंिार सकए जाने के बाद उससे
जोडंकर देिा जा रहा है। डाडम की
पहाडंी में िनन करने िाले ठेकेदार
िेदपाल िंिर के सहसार संसथि
मकान पर 3 अगसंं 2023 को ईडी
की टीम ने सहसार में रेड की थी। इस
दौरान ईडी को कई महतंिपूणंय
दसंंािेज समले थे। िंिर पर करोडंों
रंपए की हेराफेरी का आरोप था। ईडी
ने िंिर को नोसटस जारी कर जिाब
मांगा था। नोसटस का जिाब देने गए

िंिर को ईडी ने सहरासि में ले सलया
था। उस समय ईडी की टीम िेदपाल
के घर से कई महतंिपूणंय दसंंािेजों
के अलािा आंगन में िडंी लगंजरी
रेंज रोिर गाडंी अपनी कसंटडी में
लेकर सदलंली चली गई थी। हालांसक
िक पसरिार िालों ने टीम को बिाया
था सक यह गाडंी िंिर के दोसंं की

है, लेसकन िे इससे संिुषंं नहीं हुए।
बुििार को िोशाम में ईडी दंंारा की
गई रेड भी उसी से जोडंकर देिी जा
रही है। सिनोद के पेटंंोल पंप से
डाडम पहाडंी में िनन के दौरान िेल
डाला जािा था। सुबह साि से सायं
5 बजे िक ईडी की टीम सिनोद से
पूछिाछ कर रही थी।

भिवानी में माइिनंग
वंयवसाय से जुडंे मासंटर
सतबीर रतेरा के घर
पहुंची आठ सदसंयीय ईडी
टीम जांच में जुटी

तोशाि िे् रवनोि हसारनया के रनवास पि भी ईडी की छापेिािी

भिवानी। तभवानी मे् सतबीर रतेरा के आवास पर जांच करती ईडी टीम व जांच
के दौरान अपने मकान की बालकौनी पर खड्े मास्टर सतबीर रतेरा।

तोशाम। तोशाम मे् तवनोद हसातनयां के आवास के बाहर खड्ी ईडी की कार।

गंंाहकों को 22 किोडं के ऋण रकए रवतरित

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सिंय हसरयाणा गंंामीण बैंक के कंंेतंंीय
कायंायलय सभिानी की िरफ  से
दादरी गेट संसथि बैंक की शािा में
समशन जुलाई.2024 के अंिगंयि
ऋण सििरण कायंयिंंम का आयोजन
सकया गया। कायंयिंंम की अधंयकंंिा
शािा पंंबंिक संदीप कुमार ने की।
सजसमें बैंक की कंंेतंंीय पंंबंिक पुषंपा
यादि ने बिौर मुखंयसिसथ सशरकि
की। कायंयकंतंंम में उपभोकंिाओं को
बैंक की सिसभनंन ऋण संकीमों के
पंंसि जागरंक सकया गया।

कायंयिंंम में बंैक की िरफ  से कुल
20 करोडं के लकंंंय को भी पार करके
लगभग 22 करोडं रंपये के ऋण
संिीकृि पतंं गंंाहकों को सििसरि
सकए गए। कायंयिंंम को मुखंय
पंंबंिक अंकुर पुसनया, जगमंेदंं,

सहिेश, सकरण ने संबोसिि करिे हुए
बैंक की सिसभनंन लोन ि सामासजक
संकीमों के बारे मंे बिाया। कंंेतंंीय
पंंबंिक पुषंपा यादि ने कहा सक बैंक
सकसानों को केसीसी के असिसरकंि
उनक आसंथयक जरंरिों को पूरा

करने के सलए कृसष भूसम की िरीदए
टंंैकंटर ि कृसष के औजार की िरीद,
डेयरी, ससंचाई, जैसिक िेिी, जल
संरकंंण की योजनाओं के बारे में
बिाया। ऐसी योजनाअें के अंिंयगंयि
सकसान बैंक से बहुि आसानी ि
शीघंंिा से कम बंयाज ि लंबी
अिसि के सलए लोन पंंापंि कर
सकिे है।  पुषंपा यादि ने बैंक
उपभोकंिाओं को जागरंक करिे हुए
जनकलंयाणकारी योजनाओं की
जानकारी दी। उनंहोंने कहा सक बैंक
समाज की आसंथयक दशा को सुिारने
में बरसो से एक मजबूि भूसमका
सनभािे आ रहे है। हर नागसरक को
बैंसकंग सेिाओं का उपयोग करना
चासहए। उनंहोंने कहा सक कृसष देश
की अथंयवंयिसंथा की रीढं है।

युवा भाईचािा गंंुप कि िहा नेक कायंम : बलिाज

हरिभूरि न्यूज:चिखी िाििी

चरिी दादरी के सनकटििंंी गाँि
ढाणी फौगाट में एक सदिसीय सुसटंग
िॉलीिाल पंंसियोसगिा का आयोजन
संियं अपने सनजी िचंय से ;भाईचारा
युिा टीम ढाणी फौगाट ने सबना ईनाम
सबना इनंटंंी फीस आयोजन सकया ।
इस िॉलीिाल पंंसियोसगिा में गाँि
रािलिी, समसपुर संिरंपगढं,
गोठडंा, पािुिास, दादरी,ढाणी
फौगाट., ढाणी फौगाट.बी टीमों ने
सहसंसा सलया। इस पंंसियोसगिा में
बलराज फौगाट को भी आमंसंंति
सकया गया। बलराज फौगाट ने ढाणी
फौगाट की युिा भाईचारा गंंुप की
पंंशंसा करिे हुए कहा सक आप
समाज में भाईचारा में समठास हो,

सामासजक कायोंरं में भी आपका
सहयोग हमेशा अवंिल रहिा है। गाँि
में होने िाले कुसंंी दंगल में भी इस
गंंुप की भूसमका अगंंणी रहिी है। आप
सजमंमेदार नागसरक होने का संदेश िो
दे ही रहे हो इसके अपना और अपनों
का संिासंथंय अचंछा रहे का काम भी
कर रहे होए इस िरह के आयोजनों
से समाज में अचंछा सनंदेश जािा है,
जंयादािर युिा आप में से पढंाई कर
रहे हो, मािा सपिा के िेिी.बाडंी में
सहयोग दे रहे हो, अपने कैसरयर के
पंंसि लगन से मेहनि करिे रहो। आप

जैसे युिाओं के कंिे पर ही अगला
भसिषंय बनेगा। भाईचारा गंंुप के
सदसंय िोसलया एिं कटार ससंह ने
बिाया सक सुबह.शाम पंंसिसदन गाँि
की बेसटयाँ फुटबाल का अभंयास
करिी हैं। गंंाउंड िाली होने पर बचंंे
सिंंकेट िेलिे हैं। ढाणी फौगाट गाँि
फुटबाल में कंंेतंं में जाना जािा रहा
है। िॉलीिाल का जो सनरंिर अभंयास
होिा रहिा है इसमें जो बकंसी भाई है
उसकी भूसमका सबसे अगंंणी रहिी
है। भाईचारा युिा टीम में बकंसी,
भोलू, सदनेश, असनल, िोसलया,

पंंदीप, मंदीप, सिकास, दीपक,
जगदीप, मुनंना, जोरा, जीिू शंयोराण,
जयदीप, आशीष आसद के साथ अनंय
सभी भी लगािार अपना सहयोग देिे
रहिे हंै। आठ टीमों के बीच समंपनंन
हुए मुकाबले में पहला नमंबर ढाणी
फौगाट ि दूसरे संथान पर चरिी
दादरी की टीम रही। बलराज फौगाट
ने समसंं सिलासडंयों की िासरफ
करिे हुए उनके उजंंंिल भसिषंय की
कामना करिे हुए पूरे गंंुप की इस नेक
कायंय करने पर पंंशंसा भी करिे हुए
बिाई दी।

पॉलीिथन सहित अन्य कचरा
नालो् मे् ना डाले् : एसडीएम  

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

एसडीएम मनोज कुमार दलाल ने
कसंबा िाससयों से पॉसलथीन ससहि
अनंय कचरा नालों मंे नहीं डालने का
आगंंह सकया। गंंामीणों से डसंटबीन
का पंंयोग करने का आगंंह सकया।
उनंहोंने कहा सक पॉसलथीन से नाले
अटिे हंै और बरसािी ि गंदे पानी
की सनकासी बासिि होिी है।
एसडीएम ने कसंबािाससयों से
बरसाि के सीजन में जंयादा से जंयादा

पौिारोपण करने की भी अपील की।
एसडीएम ने िोशाम में जलभराि
की समसंया से सनपटने के सलए
पंंशासन दंंारा सकए जा रहे पंंयासों को
सांझा करिे हुए गंंामीणों के सुझाि
भी मांगे। एसडीएम मनोज कुमार

दलाल आज बुििार को पंचायि
घर िोशाम में आयोसजि गंंाम सभा
की बैठक में बोल रहे थे। एसडीएम
मनोज कुमार दलाल ने कहा सक
जनिा के सहयोग से ही पॉसलथीन
को ितंम सकया जा सकिा है।
पॉलीथीन से नाले अटने पर जल
सनकासी मुखंय रंप से बासिि होिी
है। एसडीएम ने गंंामीणों को बिाया
सक िोशाम में जल भराि की
समसंया रहिी है। इससे सनपटने के
सलए पंंशासन दंंारा इसके संथाई
समािान के सलए पंंशासन दंंारा
मनंथन सकया जा रहा है। समसंया से
सनजाि के सलए गंंामीणों के सुझाि
भी मांगे। 

16 को उपायुकंत कायंामलय
पि गिजेंगे कमंमचािी : भाटी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

सिंय कमंयचारी संघ संबंसिि ऑल
हसरयाणा पॉिर कारपोरेशन िकंकजंय
यूसनयन हैड ऑसफस सहसार की
सकंकल संंरीय बैठक बीटीएम चौक
संसथि सकंकल रेसंट हाऊस में हुई।
बैठक की अधंयकंंिा दादरी यूसनट के
पंंिान सिेंदंं सांगिान ने की िथा
संचालन ससटी यूसनट के ससचि
राजेश दुलंहेडंी ने सकया। बैठक में
राजंय ऑसडटर िमंयिीर ससंह भाटी,
राजंय उपपंंिान राजेश सांगिान,
राजंय ससचि लोकेश, राजंय कमेटी
सदसंय चांदराम, सिजय जांगडंा
सिशेष रंप से मौजूद रहे। इस मौके
पर राजंय ऑसडटर, राजंय उपपंंिान,
राजंय ससचि ि कमेटी सदसंय ने

बिाया सक 16 जुलाई को सिंय
कमंयचारी संघ के आहंंान पर
उपायुकंि कायंायलय के घेराि मंे
असिक से असिक संखंया में भाग
लेंगे। इसकी रंपरेिा िैयार करने के
सलए मीसटंग हुई। मीसटंग के दौरान 16
जुलाई के िरने मंे असिक से असिक
कमंयचासरयों की भागीदारी सुसनसंंिि
करने के सलए यूसनट िाईज कमेटी
भी बनाई गई। पंंदेश पंंिकंिा
असभषेक शमंाय ने कहा सक उनकी
मांगों में कचंंे कमंयचासरयों को पकंंा
करने, पूरानी पेंशन बहाल करने,
हसरयाणा कौशल रोजगार सनगम भंग
करने, संथायी काम पर असंथायी
भसंिययां बंद करने, िेिन सिसंगसयां
दूर करने, पंजाब के समान िेिनमान
देने आसद मांगें उठाई गई। उनंहोंने
कहा सक अब भी सरकार नहीं मानी
िथा मांगें पूरी नहीं की िो कमंयचारी
सरकार के सिलाफ बडंा आंदोलन
छेडंने को मजबूर होंगे, सजसका
िासमयाजा भाजपा को आगामी
सििानसभा चुनाि में उठाना पडेंगा।
इस अिसर पर सिनोद माजरा, नरेश
एएलएम, सुनील, हरकेश, अजीि,
सुिबीर, सुिपाल आसद मौजूद रहे।

राषंंंंीय सिदंंाथंंी सदिस के रंप
में मनाया संथापना सदिस

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

असिल भारिीय सिदंंाथंंी पसरषद
दंंारा अपना 76िां संथापना सदिस
राषंंंंीय सिदंंाथंंी सदिस के रंप में
मनाया िथा सजलेभर के सिसभनंन
सशकंंण संसंथानों में भाषण
पंंसियोसगिा का आयोजन सकया।
एबीिीपी के सजला संयोजक ससचन
शेिािि ि सीबीएलयू के इकाई
अधंयकंं संंपयंकल शमंाय ने बिाया सक
संथापना सदिस के उपलकंंंय मंे
एबीिीपी दंंारा उतंंमीबाई आयंय कनंया
िमा सिदंंालय, फूलादेिी कनंया िमा
सिदंंालय, टीआईटी िमा सिदंंालय
ि िोशाम नगर के गांि बापोडंा के

आईपीएस िमा सिदंंालय में सिचार
संगोषंंी ि भाषण पंंसियोसगिा का
आयोजन करिाया। 
सिसशषंं असिसथ के रंप में एबीिीपी

हसरयाणा पंंांि सह-कोषाधंयकंं पुनीि
शमंाय मौजूद रहे। बीिीपी अपने
संथापना काल से ही छातंंसहि से
समाजसहि ि समाजसहि से राषंंंंसहि
के सलए लगािार काम कर रही है ि
एबीिीपी का मुखंय उदंंेशंय छातंं सहिों
के साथ हो रहे सिलिाडं पर रोक
लगाना िथा छातंं सहिों की मांग
सरकार िक पहुंचाना है, िासक
उनके पाठंन संबंिी कंंेतंं में कोई
समसंया न आए। नगर उपाधंयकंं डॉ.
इंदु िंिर ने कहा सक एबीिीपी की
शुरंआि एक छोटे से संगठन के
रंप में हसरयाणा में हुई थी, जो आज
76 िषंंों के बाद दुसनया का सबसे
बडंे छातंं संगठन बन गया है। 

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

भिवानी। बैठक के दौरान नारेबाजी करते कम्गचारी। फोटो:हभििूिम

n कभ्मषयो् को पक््ा किने की
मांग को लेकि किे्गे डीसी
काय्ाषलय का घेिाव: अभिरेक

n ऑल हभियाणा पॉवि
कािपोिेशन वक्कस्ष यूभनयन
की बैठक का आयोिन

n सव्ष हभियाणा ग््ामीण बै्क मे्
ऋण भवतिण काय्षक््म 

भिवानी। ऋण स्वीकृत पत्् ग््ाहको् को तवततरत करते हुए।

n धिती पि िीवन तिी संिव
है,िब हभियाली होगी : दलाल

तोशाम। एसडीएम मनोज कुमार दलाल
लोरो् को सम्बोतित करते हुए।

n भशक््ण संस्थानो् म्े भवचाि
संगोष््ी व िारण प््भतयोभगता 

चिखी
दादिी।

प््ततयोतरता
का शुभारंभ

करवाते
हुए।

n गांव ढाणी फौगाट मे् शूिटंग
वॉलीवाल प््भतयोभगता आयोभित

मरहला फेडिेशन ने शहीद पाकंक मंे रकया पौििोपण
भिवानी। शहीदो् की कचताओ् पर लगे्गे हर बरस मेले को चकरताथ्म करते हुए
ग््ामीण कवकास मंडल की मकहला फेडरेशन की सदस्यो् ने शहीद पाक्क झोझूकलां
मे् पौधरोपण ककया। संस्था अध्यक्् राजेन्द्् कुमार ने बताया कक ग््ामीण कवकास
मण्डल, कवश्् युवक केन्द्् नई कदल्ली और नेहर् युवा केन्द्् चरखी दादरी द््ारा
कजले मे् कवश्् पय्ामवरण कदवस के काय्मकम््ो् की श््ृंखला मे्  पौधरोपण अकभयान
चलाया गया है। कजला प््शासन व वन कवभाग के सहयोग से संचाकलत काय्मक््म मे्
हर कदन अलग अलग स्थानो् पर पौधरोपण ककया जा रहा है। इस साल आग
उगलती गम््ी ने जीव जगत के भकवष्य को लेकर कड्े संकेत दे कदए है्। हर मां
सुखद भकवष्य के कलए अपने बच््े के साथ एक पौधे् का भी लालन पालन करे्,
इसकलए संस्था ने पौधा वही् लगाये्गे कजसे पेड् हम बनाएंगे की थीम पर कजले मे्
ऐसे स्थानो् का चयन ककया है, जहां पौधो् की देखभाल सुकनक््ित की जा सके।
ग््ामीण कवकास मंडल की मकहला प््ेरक सकवता के नेतृत्व मे् मकहलाएं स्वयं वन
कवभाग से पौधे् उपलब्ध करवाने की स्वीकृकत लेकर नस्मरी से पौधे् लाने, गड््े
खोदने, पौधरोपण करने और पानी देने का काम स्वयं सम्पन्न ककया। 

सफाईकभूमियोू ने उलूटी झाडू लेकर पूूदरूिन का भकया ऐलान
कल काले बिल्ले लगाकर करे्गे प््दर्शन, 16 को सकसं के प््दर्शन मे् ल्ेगे भाग रोष

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

अपनी सिसभनंन मांगों को लेकर नगर
पासलका कमंयचारी संघ के बैनर िले लंबे
समय से संघषंयरतंं सफाई कमंयचासरयों ने अब
संघषंय का ऐलान कर सदया है। सजसके िहि
सफ ा ई कमंयचारी 12 जुलाई को पंंदशंयन
करेंगे। इसके बाद 16 जुलाई को सिंय
कमंयचारी संघ के पंंदशंयन में बढं.चढकंर
सहसंसा लेंगे िथा इसके उपरांि 21 जुलाई को
रोहिक के कमंयचारी भिन में एक बडंी
कनंिेशन कर आगामी संघषंय का ऐलान

करेंगे। यह बाि नगर पासलका कमंयचारी संघ
के पंंदेश ससचि पुरंषोतंंम दानि ने बुििार
को   नगर पसरषद संसथि सफाई कमंयचासरयों के

कायंायलय में आयोसजि पतंंकार िािंाय मंे दी।
उनंहोंने कहा सक सरकार सफाई कमंयचासरयों
के साथ सपछले काफी समय से लगािार

िायदासिलाफ ी कर रही है िथा समझौिे के
बािजूद भी उनकी मांगों को नहीं मान रही।
इस अिसर पर सिजय कुमार, रसिंदंं,

कुलदीप, मोहन, सुनील, कुलिीर, सिबीर
ससंह, राजेंदंं, भीम ससंह, सिनोद, मसहपाल
ससहि अनंय कमंयचारी भी मौजूद रहे।

n 21 को िोहतक कन्वेशन मे् किे्गे
आगामी संघर्ष का ऐलान : पुर्रोत््म 

भिवानी। पत््कारो् से बातचीत करते नप सफाई कम्गचारी। फोटो:हभििूिम

सिकाि कि िही रवशंंासघात
उन्हो्ने कहा कक उनकी मांगो् को लेकर सरकार से 30 अक्तूबर 2023 व 5 अप््ैल 2024 को
समझौते हो चुके है् लेककन इसके बावजूद सरकार उनकी मांगो् को ना मानकर उनके साथ
कवश््ासघात कर रही है। कजसका खाकमयाजा सरकार को भुगतना पड् रहा है। दानव ने कहा कक
सफाई कम्मचारी सरकार की वायदाकखलाफ ी से तंग आ चुके है तथा अब आर.पारर की लड्ाई
का मन बना चुके है। उन्हो्ने कहा कक सफाई कम्मचारी 12 जुलाई को शहर मे् काले कबल्ले
लगाकर व उल्टी झाडू प््दश्मन कर सरकार को चेताने का प््यास करे्गे। उसके बाद 16 जुलाई
को सकसं के प््दश्मन मे् भाग ले्गे। यकद इसके बाद भी सरकार नही् मानी तो 21 जुलाई को
रोहतक मे् प््देश स््रीय कन्वे्शन कर आगामी संघर्म का कबगुल फूंका जाएगा।  इस मौके पर
नगर पाकलका कम्मचारी संघ के प््देश उपाध्यक्् राजेश बागड्ी ने कहा कक सफाई कम्मचाकरयो् की
मांगो् की अनदेखी का खाकमयाजा भाजपा को चुनाव मे् भुगतना पड्ेगा। उन्हो्ने कहा कक यकद
सरकार ने उनकी मांगे् नही् मानी तो वे जोर.शोर से भाजपा के कखलाफ अकभयान छेड्े्गे तथा
भाजपा की कम्मचारी कवरोधी नीकतयो् से आमजन को अवगत करवाएंगे।  

भिवानी। रोहतक मार्ग पर बने स्पीड ब््ेकर। 

कमंमचारियों ने अरिकािी
के िवैये पि उठाए सवाल
लोहारू। बुििार को सबजली
सनगम यूसनयन के पंंिान
सकरोडंीमल की अधंयकंंिा में िीन
यूसनयनों के सदसंयों की बैठक का
आयोजन सकया गया। सजसमें
सबजली के एसडीओ के सिलाफ
रोष पंंकट करिे हुए उनके रिैये को
कमंयचारी सिरोिी बिाया।
पंंिान सकरोडंीमल ने जारी पंंेस
बयान में बिाया सक एसडीओ
सबजली सनगम असनल गुपंिा दंंारा
कमंयचासरयों को बेिजह परेशान
सकया जािा है िथा कमंयचारी उनके
दबाि में काम करने के कारण
मानससक रंप से परेशान हैं।

सलाह ने सीएम नायब
सैनी को सौंपा मांगपतंं
भिवानी। मांगों को लेकर संकूल
कैडर लैकंचरार एसोससएशन
हसरयाणा (सलाह) का
पंंसिसनसिमंडल पंंदेशाधंयकंं गुरदीप
सैनी की अधंयकंंिा में मुखंयमंतंंी
नायब ससंह सैनी से समला िथा उनंहंे
अपनी मांगों का मांगपतंं सौंपा। इस
दौरान उनके साथ आईटी सेल
पंंभारी असनल सैनी, कायंयकारी
अधंयकंं अशोक शमंाय भी मौजूद रहे।
पंंदेशाधंयकंं गुरदीप सैनी ने
मुखंयमंतंंी को कमंयचासरयों की
लंसबि मांगों संबंिी सिसंंार से
जानकारी दी। मांगों को सुनने के
बाद मुखंयमंतंंी ने पंंसिसनसिमंडल से
काफी देर सभी समसंयाओं पर िुरंि
संजंंान लेने का आशंंासन सदया। 


